
Уважаемые родители! 

приглашаем вас принять участие в мероприятиях 

НЕДЕЛИ РОДИТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ. 

События развернутся сразу на нескольких площадках. 

Хотите личную встречу со специалистом — приходите офлайн. Удобнее смотреть из дома или в обеденный перерыв — 

подключайтесь к вебинарам и видеолекциям. Мы сделали всё, чтобы вы могли получить помощь эксперта в том ритме, 

который удобен именно вам. 

Вместе с экспертами региональной Службы консультирования мы обсудим всё, что вас беспокоит: как помочь ребёнку в 

учёбе, как выстроить доверие в семье, что делать с трудностями социализации и где искать современные решения 

старых проблем. 

 

Не держите вопросы в себе! Пишите нам на почту roditeli68@inbox.ru или звоните по номеру 8-800-101-20-98. 

Обязательно пройдите предварительную регистрацию на заинтересовавшее Вас мероприятие. 

Участники онлайн-встреч получат ссылку на подключение за 12 часов до начала мероприятия. 
 

Дата и 

время 

проведен

ия 

Форма проведения (вебинар, круглый стол, родительская 

лаборатория, родительское собрание и т.д.)  

Тема (краткое содержание) 

Базовая площадка Спикер 

Ссылка для 

предварительной 

регистрации (адрес 

проведения при очном 

формате проведения) 

21.09.2026 

12:00 

Семинар-тренинг Как помочь ребёнку лучше воспринимать разные 

сенсорные стимулы (тактильные, зрительные, слуховые) 

На семинаре родители узнают, как мозг ребёнка обрабатывает 

тактильные, зрительные и слуховые сигналы, и что делать, если 

восприятие стимулов вызывает у малыша дискомфорт или трудности. 

Разберём способы распознавания особенностей сенсорной обработки, 

например, когда ребёнок избегает прикосновений или плохо переносит 

шум, а также рассмотрим простые приёмы снижения сенсорного 

дискомфорта, например, как адаптировать домашнюю среду, 

выстроить предсказуемый режим и подобрать подходящие игры. 

В практической части родители попробуют сенсорные упражнения, а 

также узнают, в каких случаях важно обратиться к специалистам и как 

грамотно рассказать им о наблюдениях. 

АНО Центр 

сопровождения 

детей и семей 

«Содействие» 

Тафинцева Елена 

Павловна, учитель, 

руководитель 

проектов; 

Ярцева Полина 

Александровна, 

педагог-психолог  

АНО Центр 

сопровождения детей 

и семей «Содействие» 

https://forms.yandex.ru/u/

6a9e5bde90fa7bc4f3714a

73 

Мероприятие пройдет в 

очном формате по 

адресу: г. Котовск, ул. 

Октябрьская, д.42 

22.09.2026 

10:00 

Видеолекция Решение конфликтов и недопонимания в семье  

Ссоры неизбежны, но их можно сделать точками роста, а не 

разрушения. На встрече детально разберем, какие стратегии поведения 

существуют в спорах, и поможем каждому участнику определить свой 

собственный, привычный стиль реакции на раздражители. Самое 

важное — мы не просто разберем теорию, а наметим конкретные 

ТОГБУ «Центр по 

развитию семейных 

форм устройства 

детей-сирот и 

детей, оставшихся 

без попечения 

Барашева Ирина 

Анатольевна, педагог-

психолог ТОГБУ 

«Центр психолого-

медико-социального 

сопровождения 

https://forms.yandex.ru/u/

6a9ea47684227cb676bb9

bdf 

 

https://forms.yandex.ru/u/6a9e5bde90fa7bc4f3714a73
https://forms.yandex.ru/u/6a9e5bde90fa7bc4f3714a73
https://forms.yandex.ru/u/6a9e5bde90fa7bc4f3714a73
https://forms.yandex.ru/u/6a9ea47684227cb676bb9bdf
https://forms.yandex.ru/u/6a9ea47684227cb676bb9bdf
https://forms.yandex.ru/u/6a9ea47684227cb676bb9bdf


шаги, как применять эти знания в жизни, чтобы гасить напряженность 

и договариваться даже в острых ситуациях. Вы получите инструменты, 

которые позволят вам не избегать острых углов, а проходить их с 

минимальными потерями для семейных отношений. 

родителей, «Ради 

будущего» 

«Приют надежды» 

23.09.2026 

10:00 

Мастер-класс для родителей детей раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ Первые сюжетные игры: зачем и как играть 

В ходе мастер-класса мы последовательно разберём, почему важно не 

просто давать ребёнку игрушки, а выстраивать с ними осмысленные 

действия, и как именно эти действия влияют на преодоление задержек 

развития. Специалист расскажет об этапах становления игры у детей с 

особыми образовательными потребностями - от простых манипуляций 

с предметами (в возрасте от 1 года) до первых развёрнутых сюжетов у 

дошкольников, и обратит внимание на характерные сложности, 

возникающие у детей с РАС, ЗПР, нарушениями слуха и речи. 

Участники познакомятся с конкретными игровыми приёмами и 

готовыми сценариями, которые легко адаптировать под 

индивидуальные особенности ребёнка. Отдельное внимание будет 

уделено практическим вопросам: как перейти от бесцельного 

перебирания вещей к совместной истории, как использовать 

подручные материалы и как поддерживать интерес малыша, если он 

пока не проявляет инициативу в игре. В завершение запланировано 

живое обсуждение - каждый родитель сможет задать вопрос о своей 

ситуации и получить адресные рекомендации. 

ТОГБОУ «Центр 

лечебной 

педагогики и 

дифференцированн

ого обучения» 

Жукова Светлана 

Николаевна, педагог-

психолог; 

Стрыгина Александра 

Александровна, 

учитель-дефектолог; 

Кулева Дарья 

Денисовна, учитель-

дефектолог ТОГБОУ 

«Центр лечебной 

педагогики и 

дифференцированного 

обучения» 

https://forms.yandex.ru/u/

6a9a61b8f47e735ee4d6b0

07/  

Мероприятие пройдет в 

очном формате по 

адресу: г. Тамбов, ул. 

Лермонтовская, д.28 

24.09.2026 

11:00 

Вебинар Психические особенности развития детей с ЗПР  

В ходе вебинара рассмотрим психолого-педагогические особенности 

детей с задержкой психического развития (ЗПР); поговорим о 

симптомах, которые проявляются комплексно и могут варьироваться 

от возраста ребенка; проанализируем причины возникновения 

задержки психического развития: сочетание биологических (патологии 

беременности, родовые травмы, наследственность) и социально-

психологических факторов (дефицит общения, неблагоприятные 

условия воспитания). Предложим подходы к диагностике и обсудим 

важность ранней коррекционной работы для компенсации нарушений. 

ТОГБУ «Центр 

психолого-медико-

педагогической 

диагностики и 

консультирования» 

Мелющенкова Ольга 

Викторовна, педагог-

психолог ТОГБУ 

«Центр психолого-

медико-

педагогической 

диагностики и 

консультирования» 

https://forms.yandex.ru/u/

6a9aa51f90fa7b6d267149

7a  

24.09.2026 

13:00 

Семинар Семья ребенка с ОВЗ и инвалидностью и социум 

Семья ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

инвалидностью сталкивается с комплексом вызовов как внутри семьи, 

так и во взаимодействии с обществом. Эти взаимодействия 

формируют условия для развития ребёнка, его социализации и 

интеграции в социум. В рамках семинара будут затронуты важные 

темы: семья как главный ресурс в развитии ребенка, влияние социума 

на возможности интеграции ребенка, комплексный подход для 

успешной интеграции ребенка с ОВЗ в социум. Специалисты 

ТОГАОУ 

«Котовская школа-

интернат для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья» 

Жидкова Ирина 

Викторовна, 

заместитель директора 

по коррекционной 

работе ТОГАОУ 

«Котовская школа-

интернат для 

обучающихся с 

ограниченными 

https://forms.yandex.ru/cl

oud/6a9e598cd04688c80d

e88e57 

Мероприятие пройдет в 

очном формате по 

адресу: г. Котовск, ул. 

Октябрьская, д.42 

https://forms.yandex.ru/u/6a9a61b8f47e735ee4d6b007/
https://forms.yandex.ru/u/6a9a61b8f47e735ee4d6b007/
https://forms.yandex.ru/u/6a9a61b8f47e735ee4d6b007/
https://forms.yandex.ru/u/6a9aa51f90fa7b6d2671497a
https://forms.yandex.ru/u/6a9aa51f90fa7b6d2671497a
https://forms.yandex.ru/u/6a9aa51f90fa7b6d2671497a
https://forms.yandex.ru/cloud/6a9e598cd04688c80de88e57
https://forms.yandex.ru/cloud/6a9e598cd04688c80de88e57
https://forms.yandex.ru/cloud/6a9e598cd04688c80de88e57


расскажут, как справиться с психологическими трудностями, 

социальной изоляцией, негативным отношением окружающих. У 

родителей будет возможность задать вопросы специалистам, 

познакомиться с опытом группы психологической поддержки 

«Равновесие» и истории успеха родителей, прошедших программу 

группы. 

возможностями 

здоровья» 

25.09.2026 

11:00 

Вебинар Подростки. Как помочь ребенку повзрослеть и сохранить 

связь с ним на всю жизнь 

Основная цель встречи – помочь родителям выстроить гармоничные 

отношения с подростком, в которых ребенок постепенно обретает 

самостоятельность, но при этом сохраняет близость и доверие к 

взрослым. Специалисты помогут найти баланс между поддержкой 

взросления и сохранением эмоциональной связи; поделятся 

практическими рекомендациями, которые помогут родителям 

сохранять эмоциональную устойчивость, находить внутренние 

ресурсы и поддерживать нужный уровень энергии в непростой, но 

важный период жизни ребенка. 

ТОГБОУ ДО 

«Центр развития 

творчества детей и 

юношества» 

Зенькович Вероника 

Юрьевна, педагог-

психолог МБОУ ДО 

«Центр 

дополнительного 

образования для 

детей» города 

Моршанска 

https://forms.yandex.ru/u/

6a990a2790fa7b2dee7148

c8 / 

25.09.2026 

12:00 

Родительское собрание Использование средств альтернативной 

коммуникации в работе с детьми с РАС: за и против 

Практико-ориентированная встреча для родителей детей с 

расстройствами аутистического спектра и трудностями в речевом 

развитии. Мероприятие посвящено разбору эффективности систем 

АДК и преодолению главных родительских страхов. Специалисты 

центра разберут аргументы «за» (снижение нежелательного поведения, 

появление опорного стимула для устной речи) и «против» (сложность 

внедрения), поделятся пошаговым алгоритмом запуска домашней 

коммуникации. Встреча завершится открытой дискуссией, где каждый 

родитель сможет получить экспресс-разбор коммуникативной 

ситуации своего ребенка. 

АНО «Центр 

развития и 

коррекции «Дом 

надежды» 

Мельникова Марина 

Михайловна, учитель-

дефектолог АНО 

«Центр развития и 

коррекции «Дом 

надежды» 

https://forms.gle/JmXDifn

6K1A2uHbG8  

Мероприятие пройдет в 

очном формате по 

адресу: г. Рассказово, 

ул.Цыплухина,д.2 А 

 

https://forms.yandex.ru/u/6a990a2790fa7b2dee7148c8
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