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BBepenne

IeTy, BOCIUTHIBAIOIIMECS B OpraHM3alMSIX WIM 3aMeIIaloIMX CEMbSIX, YacTO
CTAJIKMBAIOTCS C TPYOHOCTSIMM B KOMMYHMKALIMM M COLMAJbHOM ajamTaimu. Ix
TIPOILJIBIM OIBIT MOSKET IPOSIBJISITHCS B BUIE TOBBIIIEHHON TPEBOSKHOCTY, CHUKEHHO
CaMOOLIEHKY, CJIOKHOCTE/I B ITOCTPOEHMM TOBEPUTEJIbHBIX OTHOIIEHU U HEeyMeHUU
KOHCTPYKTMBHO BbIPasKaThb SMOIIMM. B HOBOM KOJUIEKTMBE TaKMe IETM HYKIAIOTCS B
0co00i1 TOoAEepsKKe, YTOObI ITOYYBCTBOBAaTb CEOSI MPUHSTHIMM, 3HAUMMBIMM U B
6e30IMacHOCTH.

Hacrosmmin c6opumk «KommyHmkaimst 6e3 mperpaj: MHTerpaimsl MpueMHOI'O
pebeHKa B JIETCKUII  KOJUIEKTMB»  SIBJIIETCSI  MPAKTUYECKUMM  MHCTPYMEHTOM,
pa3spabOTaHHBIM [JISI  CHELMAIMCTOB CIY3KO COIPOBOXKIEHMSI 3aMeIalolX CeMel,
TIe[jaroroB, ICUXO0JIOIOB ¥ COLMA/IbHBIX IeAaroros. Ero 1mejab — mnpenocTaBUTh TOTOBbIE
MeTOAMYECKe pellleHMs] JII OpraHM3alMy TPYIIIOBOM pabOThl, HAMpaBJeHHON Ha
YCITELHYIO MHTETPaLMIO IIPUEMHOIO pebeHKa B Cpey CBEPCTHUKOB.

[IpencraBiieHHble B MOCOOMM KOHCITEKTbI 3aHSITMIA ¥ YIIPa’KHEHMsI OCHOBAHbI Ha
MIPUHIIMIIAX aKTMBHOI'O OOYYEHMsI uepes UrPy, TBOPUYECTBO M COBMECTHYIO [AeITeIbHOCTD.
OHy Hale/leHbl Ha pasBUTHE KIIIOUEBBIX HABBIKOB: SMIIATUM, YMEHMS CJIYIIATb U
CIBIIIATH APYT Opyra, paboTaTh B KOMaHE M pa3pellaTbh KOH(MIMKTbI MUPHBIM ITyTEM.
Marepuayi CTPYKTYpMpPOBaH II0 BO3PACTHBIM KaTeropmsM (MJIQOIINMI IIKOJIbHBINA
BO3PAacCT, ITOAPOCTKOBBIN BO3PACT, CTAPIIEKIACCHUKNA).

Pabora cnemyamicra B 3Ton cdepe TpebyeT OrpOMHBIX 3SMOIMOHAIbHBIX
pecypcoB. IToaToMy OTHeNbHbIN pasnena COOPHMKA MOCBSIIEH TeXHMKAM CaMOIIOMOILM U
MPOGUIaKTUKM  TTPO(PECCMOHAIBHOTO BBITOpPaHMSI. YMEHME COXPaHSITb COOCTBEHHYIO
YCTOMUMBOCTD SIBJISIETCS (PYHIAMEHTOM IJIs1 CO3aHMsT 6e30IaCcHOM ¥ MOAAePsKUBAIOIIEN
aTMocdepb! B IpyIiTie, B KJIacce.

MbI HageeMcsl, UYTO 3TOT COOPHMK CTaHeT HaJeKHbIM TOMOIIHMKOM B Balllei
eKeIHEBHOM paboTe, MOo3BOISAsT 3(PPEKTUBHO pellaTh CJIOKHbIE 3amaul MHTErpauuu U
CITIOCOOCTBOBATDH CO3MAHMIO ITPUHMMAIOILEN Cpeabl OIS KasKIOro pebeHKa.



Paspesn 1. IlcuxosrormyecKuy TPEHUHT )1 JieTen

[Tcuxosornuecknii TPEHUHT [Jis1 leTed — 3TO ¢opMa aKTMBHOTO OOyYeHMs,
HaripaBJieHHas] Ha pasBUTME 3HAHUM, YMEHUM M COIMabHBIX YCTAHOBOK, a TaKkke Ha
KOPPEKLMIO ¥ PasBUTHE SMOIMOHAILHO-BOJIEBOV, KOMMYHMKATMBHOM ¥ JIMUYHOCTHOM
cdep pebeHka. B pamkax TpeHMHTa JeTV OCBaMBalOT HOBbIEe MOJIE/NM ITOBENEHMSsI, yIaTCs
ITOHMMATh Ce0sT M IPYTUX, MPeodoJIeBaTh CTPaxy, KOMIIJIEKChI ¥ Gapbepbl B OOLLEHNH,
YTO CIIOCOOCTBYET MX VCIEIIHOM afanTaluy B KOJUIEKTMBE U (OpMMUPOBAHUIO
TIO3UTUBHOM CaMOOIIEHKIA.

KiltoueBbIM TMPUMHLIAIIOM TPEHMHIa SBJSIETCS COYeTaHMe pas3/IMuHbIX (Gopm
nesTeNIbHOCTU:  OOllleHMe, Wrpbl, OOyYeHMe WM COBMECTHAsl [IeSITe/IbHOCTb. OTO
obecrnieurBaeT 3GPEKTMBHOE pa3BUTHE U 0OyUeHMe Yepe3 JIMYHBIN OIbIT U ITPOXKMBAHME
SMOLIMI.

OCo0eHHOCTY MTPOBEAEHUS

3aHATUSI CTPOSITCSI C YUYETOM BO3PACTHBIX M WMHOMBUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEN
TeTell.

W crosnb3yroTCst UTPOBbIE METO/IbI, TBOPUECKME 3a[aHNs, BU3yaIu3aLysl, 3JIeMEHThI
apT-Tepanuy 1 CKasKoTeparmmn.

BaxkHo co3maBaTh atmocdepy HO0Bepysi, OTKPBITOCTM U  IICUXOJIOTMUYECKOM
6e30IaCHOCTH.

B kaxkmom 3aHSTUMM yOessieTcsl BHMMaHMe OOpaTHOM CBsI3M, pediekcun u
00CY>KIEHUIO YYBCTB.

KommuecTBo yuyacTHMKOB B rpyrnme — OT 6 o 12 4YesioBeK, UTO ITO3BOJISIET
YAEJUTb BHUMAaHME KaKIOMY.

ITpomoskuTenbHOCTD 3aHATHS — 45-90 MMHYT B 3aBMCHMMOCTH OT BO3pacTa.

OcHoBHbIe NpaBW/Ia TPEHUHTa

I1oGPOBOJIBHOCTD YUYaCTUsSI — HUKTO He 00SI3aH BBITIOJHATh YITPasKHEHMSI, €CJIU He
T'OTOB.

KoHduaeHaapHOCTh — BCe, UYTO MPOUCXOIUT B IPYIIIE, OCTAETCS B IPYIIIIE.

[TpaBmwio «$I-BbICKasbiBaHMsI» — TOBOPUTb O CBOMX UYYBCTBAX M MBICISIX OT
TIEPBOTO JINIIA.

AKTUBHOCTh — TIOOLLIPSIETCS YUaCTHe Kaskaoro, Ho 6e3 MPUHYKIEHMSI.

VBakeHMe ¥ TaKTUYHOCTb — He IepeduBaTh, HE OlEHUBATb, HE KPUTMKOBATDb
IPYTUX YYACTHUKOB.

[MpaBuno «CTom» — Y4YaCTHMK MOSKET OTKAa3aThbCS OT BBIMIOJIHEHWS YIIPAKHEHUS
6e3 OOBSICHEHNST TTPUYMH.

[IpaBwio «3mech M cenyac» — OOCYKIATb TOJbKO TO, YTO IPOMCXOOUT Ha
3aHSITUMN.

BHumatesibHOe CITyIIaHue — YUUThCS CJIYIIATh U CJIbILLATD APYT Apyra.

[Tompmep>kka — mOOHEPKMBATh OPYTr Ipyra, He CMeSTbCS Hal OIIMOKaMMU WU
MepesKUBAHMSIMIA.

O6patHast CBSI3b — B KOHIE 3aHATUS [EJUTbCS CBOMMM BIIEUATIEHUSIMU U

YyBCTBaMIN.



ITcuxonormnueckuin TPEHMHI' OJId ,H,ETeI‘/JI — 39TO H€ TOJIbKO pa3BUTHE HABbBIKOB, HO U
(I)OpMI/IpOBaHI/Ie JOBEPUTEJIbHBIX OTHOMEHMﬁ, CIUVIOUY€HlMe KOJUVIeKTMBa U CO3daHue
IIPOCTPAaHCTBa OJId IMYHOCTHOI'O pOCTa Ka>Ka0ro pe6eHKa.
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PA3JIEJI 2. TIPAKTUYECKUI MATEPUAIJI IJIS1 CIIELIAJIMICTA
2.1. [Tombopka 3aHATHUI OJIT pa3HOTO BO3pacTa
2.1.1. MVTAZIHIW IKOJIBHBIN BO3PACT (7-10 JIET)

3AHATHUE 1. K3 HAKOMCTBO BE3 CJIOB»

Ienb: CHITME SMOLMOHATIBHOTO HAMPSKEHMS, CO3jaHne atMocdepsbl TJoBepust
1 6e30IacHOCTH, 3HAKOMCTBO Uepe3 HeBepOa/ibHble CpeJiCTBa.

HeobGxoaumblie MaTepuaJbl:

Kiybok TOJICTBIX SIPKMX HUTOK (KejaTesIbHO IIIePCTSHbIX, UYTOObI He
CKOJIb3WJI).

Msrkas urpyiika (MSUMK WIX KyKJia C HEUTPaJIbHOM MUMMKOMN).

(Onyuonanvro) TakTUIbHBIE TOAYIIEUKM UV KOBPUK IIJISI KpyTa.

Puryan npusBercrBus «Ilepenait yabIoKy»

Bpems: 5 MunyT

dopma: Kpyr, CTOSI WJIK CUAS

3agava: HaCTpOU Ha rPYIINOBYIO pabOTy, SMIIATUMHOE KOHTAKTUPOBaHME.

Xon:

Benymmin cMOTpUT B IJia3a coceqy CIpaBa M MOJIUYa JapUT CamMylo JTOOpYIo
VJIBIOKY.

Cocen mpuHMMaeT yIbIOKY (OTBeYaeT YJIbIOKONM) U TepenaeT CaeayIolmemMy Io
KpYTY.

VYrpaskHeHMe 3aBepIiiaeTcs, Korja yabl0Ka BO3BpaIlaeTcs K BeayIemMy.

Bompocs! st o6cyskaeHns:

«Ymo 8bl uyecmeosau, ko2oa eam yavl6anucy?»

«A ko2da ynvibanucw vt ?»

ITomeTKa Aj1s1 Begyuiero:

Crnemure 3a TEM, YTOOBI 1T HE «TIePEOUBAIN YIIBIOKY» CJIOBAMMU MJIM CMEXOM.

[Ipy TpeBOKHOCTM y pebGeHKa OOIMyCTMM BapMaHT <«JIETKUIM KMUBOK BMECTO
YIBIOKM».

dukcupyiite nertei, KOTOpPble He CMOTPST B Ija3a — C HUMM IOHAJOOUTCS
IOTIOJTHUTEIbHAsT paboTa Ha KOHTAKT.

YapaxkueHue «BoeoHbIin KIIy00K» (IayTUHKA)

Bpems:15 munyT

dopma: Kpyr Ha 1moJy (A1 yIo6CTBa TAKTUIIBHOTO B3aMOMEMCTBYS)

3agaua: BepbaibHOE 3HAKOMCTBO + CO3[IaHMe 06pasa «00I1eil CBISHOCTI».

Xon:

Benyiimit obmMaTbiBaeT KOHEI, HUTM BOKPYT YKa3aTe/JbHOTO MaJiblia JIEBOM PYyKU
(buxcaumus).

I'mags Ha omHOrO pebeHKa, HasbiBaeT cebs: «Mensa 308ym Hpuua, u s o060
pucosamv. A mot Kmo?»



PebeHOK JTIOBUT KTyOOK, Ha3bIBaeT MMSI 1 OJTHO JIIOOMMOE 3aHSITHE.

OcraBisier HUTb y cebsl (IIpUIepskuMBaeT IMajblieM) U IlepefaeT KIyOoK
CJIeIYIOIIEMY.

B 1ieHTpe 06pasyeTcs IJIOTHas CeTh («IayTUHa» ).

AKIIeHT BenyIlero nocJje 3aBepiienus: « Cmompume, kak Mol 8ce cesdaHbl. Mol
— o00Ha xomaHda. Ecnu kmo-mo nomswem 3a HUmouky — nouyécmeywm 86ce.
Iasaiime nposepum: s cetiuac cnezka depHy... Uyscmeyeme?»

ITomeTKa Aj1s1 Begyliuero:

He momyckaiiTe HaTrMBaHUS HUTU — 3TO CO3IAEeT TEJECHbBIN AMCKOMQOPT.

Ecin pebeHOK He MoOXKeT Ha3BaTb JIIOOMMOe [el0, HeOOXOAMMO CIPOCHUTD:
«Umo mut 106U 60abUE: GE2amb, puco8ams UlU CMpoums 2»

Oo6s3aTenbHO 3aPUKCUPYITE MOMEHT, KOrJa IeTH 3aMeuaroT BMUOpaluMio OT
IBVKEHMSI IPYTOro — 3TO KJIIOUEBOM TeparneBTUUecKuit 3¢ deKT.

Hrpa c urpymkoin « CKakv KOMIUIMMEHT»

Bpems: 10 munyT

dopma: kKpyr

3agaua: oOyuyeHMe COLMAJbHO OZOOpSIEMBIM BBICKA3bIBAHMSIM, CHVKEHME
CTpaxa OIleHKN.

IIpaBuna:

Tor, y Koro urpyiika, ToBOpUT KOMILJIMUMEHT COCeNly CIIpaBa.

[Tocne aToro nepemaet UTPYIIKY COCemy.

KoMImmMeHT 10JIsKeH ObITh aipeCHbIM (He «BCE XOPOIIMe», a «y Tebs...»).

IIpumepsl oT Beayiuero (Iipy 3aTpyIHEHWN):

«Ilocmompu Ha Mawy: y Hee Kpacusvle 6aHmuKku / oHa ce2o00Hs AKKYpamHo
odema / oHa XOpoOwo CAywana».

oy cTMbI KOMIUIMMEHTBI TEMCTBUIO: «Mbl NOMO2 MHE NOOHAMb KapaHdaul».

ITomeTKa Aj1s1 Beayuiero:

Ecnu pebeHOK TOBOPUT «He 3HAIO, UTO», MPEIJIOKUTe Hpasy-MoAcKasKy: « Mue
Hpasumcs, Kaxk mol..».

Ba)kHO: KOMIUIMMEHT He JIOJKEH KacaTbCsl BHEIITHOCTY HeraTMBHO (HaIpumep,
«ThI TOJICTBIN»). Koppektupyiite msarko: «Ilonpobyti npo mo, umo mebsa padyem 8
nocmynkax».

Urpyuiky nepegaem TOJIBKO mocsie ¢ioB — 3TO puTyaJs 3aBepiiieHus Xo/a.

Pediekcus u 3aBepiiieHue

Bpemsi: 5 MUHYT

3amava: CMMBOJIMUECKOE 3aBepllieHNe, 3aKpelIeHNMe ITO3UTUBHOIO OIIbITa,
CHSITME TAaKTUJIbHOM CTUMYJIILIMY (CMaTbIBaHME HUTM).

HevcrBus:

et akkKypaTHO CMaTbhIBAIOT KIYOOK 0OpaTHO (Kask[blii CBOM OTPE30K — eCJin
HUTbD 3aITyTajiach, BeAYIIiA IOMOTaeT, HO He AejiaeT 3a pebeHKa).

Kpyrioe o6cyxkaeHne (1o Kpyry, KOpotko, 1-2 dpa3sbl Ha pebeHKa).

Bomnpocskr:

«4mo eam noHpasunocwv 6oavuie 8cezo?»

«BbLno u cnoxcHo 2oeopums o cebe?»



«IIpuamuo nu 6wvL110 caviwiames dobpowle cnosa?»

ITomeTKa AJj1s1 Begyuiero:

CmaTbiBaHME€ HUTM - BaXXHbIM pasrpy30ouHblM 3Tan. Ecm  pebeHOK
OTKa3bIBaeTCsI, pas3pelnTe MPoCTO MoAepPKaTh KITyOOK.

[Ipy npusHakax yTOmJeHMs (BSIIOCTb, XAOTMUHbIE€ [OBVOKEHUSI) CBEpHUTE
00CYKIeHMe 10 OJHOIO BoIpoca: « Ymo 6b110 cambim menivim?»

O6s3aTeNbHO MTOOJIarogapuTe KaskIoro 1o MMeHM B KOHIIE.

Bo3MosKHbIe OCJIOSKHEHUS U UX pellleHe:

Curyauust IeicTBUe BeOYILIETO
PebGeHOK He mepenaer «Hunuero crpaliliHoro, Tbl MOXKelllb ITPOCTO
YIBIOKY, OTBOPAUMBAETCS KUBHYTb. ¥YJIbIOKA TOTOHUT TeOSI TTO35Ke».
Hwutb 3amyTanach B lieHTpe He pacnyTeiBaTh, a ckasaTh: «Tak maxke Jiyuiiie:

MbI CBSI3aHbI HE TOJIBKO IIPSIMO, HO ¥ XUTPO, KaK
HACTOSIIE TPY3bsi».

PebeHoK cesnant OctaHoBUTH U NepedopmyampoBaTh: «Cracuobo
OTpHUIIATE/IbHbIA KOMIIJIMMEHT 3@ YeCTHOCTD, a Telepb JaBail HalIeM YTO-TO
(«y Tebs rpssHas GyTOOoJIKa») cBeTJioe. Hampumep, Tbl CUJIbHBIN, pa3 3aMeTUIT

93TO» — HO HE HAaCTaMBaTh.

['pynma 6oJibimas (>8 Ynpaxkuenue «Kiybok» pa3ouTts Ha 2 Kpyra,
YyeJIOBEK) MHaye MayTMHA CTaHeT CJIUIIKOM TYTOM U OeTU
YCTaHYT KIATh.

3AHSATHE 2. <Mbl — KOMAHIA»

Ilenb: PasBuTue HaBBIKOB COTPYAHMYECTBA, YMeHMSI paboTaTb Ha OOIIMMA
pe3yabTaT, GOpMIMUPOBAHME UYBCTBA OOITHOCTM.

Heo06xoaumblie MaTepuabl:

Bouibiion sinct BatmaHa (Al wau 60iibiiie).

IIBeTHbIe KapaHpaiM, @aomMacTepbl, BOCKOBble MeJKM (He MeHee 2-3
MpeaIMeTOB Ha pebeHKa).

KapTouky ¢ KapTMHKaMM Wi CJIOBaMu AJj1s1 06pasoBaHus map (110 KOJUUECTBY
neTel + OfHa 3aracHas).

Pasmuuka «3epkajio»
Bpemsi: 5 MuHyT
dopma: pabora B mapax (pa3ouThb 3apaHee WM II0 CUMTAJIKE)
3amava: HaCTPOIi Ha CMHXPOHM3AIIMIO, PAa3BUTIE BHUMAHMS K IPYTOMY.
Xon:
B Kakmoii mape Ha3HAYaIOTCS: «UEJIOBEK» U «3epKajIo».
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«YenoBek» meyaeT MepJjieHHble IBVKeHUS (MTOJHMMAET PYKY, HAKJIOHSETCS,
ITOBOpauMBaeT rojioBy).

«3epKajio» OBTOPSIET IBMKEHNSI B TOUHOCTH, KaK OTpaskeHue.

Yepes 1,5-2 MUHYTHI Tapbl MEHSIOTCS POJISIMM.

Bomnpochl aj1s1 06Cy>KaeHms:

«Komy 6110 cnoxchee — nokasvleamo uiu NOBMopsime 2»

«Ilouemy 8ascHO OGbimb BHUMamMeNbHbIM Opye K Opy2y?2»

ITomeTKa A1 Beayiero:

3arpeliiaiTe 6bICTpbIE U pe3Kie IBUKEHUSI — 3TO JIOMAeT «3epPKaIbHOCTb».

Eciu pebeHKy TpygHO OBITH «3epKajiOM», paspellnTe eMy CTOSITb COOKY, a He
CTPOT'O HaIIPOTUB.

OrcneskuBaiTe Mapbl, IIe OJUH IBHO TOMUHUPYET: MPeIJIOKUTE UM «CMEHUTD
JMaepa» Io XJIOMKY.

DOUKCUPYUTE JeTel, KOTOpble HAMEPEHHO MCKaXKalOT ABUyKEeHMs (ITPOBOKALINSI)
— BO3MOKHO, MM CJIOKHO TOIUMHSTHCS ITpaBUJIaM.

Hrpa «Haiau napy» (HeBepOaibHasI)

Bpemsi: 10 munyT

dopma: cBOO6OIHOE TIepeMellieHe IO KOMHATe

3agaua: HeBepOasIbHASI KOMMYHMKALMS, TIOMCK O0ILIero 6e3 CJIoB.

Xon:

Benymmin pasmaer KakgoMy peOeHKY KapTOuky (KapTMHKA WJIM CJIOBO).
BakHO: Ha KakOyl0 KapTOUYKy eCcThb IMapHas (KollIKa-cobaka, Msu-CKaKajKa,
KapaHaall-pyyJka).

[IpaBuio: MoJTUa, TOJIBKO SKECTaMM ¥ MUMMKOM, HAUTY CBOIO Tapy.

HaiinenHble mapbl cafsiTcs BMeCTe.

Kaxkgass mapa mpuaymbIBaeT OOHO oOOlllee KauyecTBO MJISI ABYX IIpeIMeTOB
(HampMMep: «MblI 00a JKUBYT B IOMe», «HAC JIIOOSIT AETHU», «Mbl HY3KHbI JIJIT YU€ObI» ).

ITomeTKa A1 Beayiero:

Ecn pebeHOK MbITaeTCsI TOBOPUTh — MSITKO 3aKpOMTE POT MaJIbIIeEM WJIU
MoKayvalTe rojioBoy (B UTPOBOM dopMe).

Hab6sopanite 3a M30JMPOBAaHHBIMM TETbMMU: €CJIM peOeHOK 6ojiee 2 MUHYT He
MOSKET HaliiT¥ Tapy, MOMOIMTe HaBOISIIMM >KeCcToM (TOKaskuTe Ha obJiamaresis
MapHOM KapTOUKM).

[Tpu mombope map usberaiTe OUEBUIHBIX aHTATOHMCTOB (HAIpUMeEpP, «OTOHb-
BOJIa») — 3TO YCJOXXHUT 3a4auy.

OO11ee KauecTBO MOXKET ObITh abCypOHBIM («00a 3ejeHble»), TJIaBHOE —
YyTOOBI I€TY €ro COBMECTHO Ha3Bajm. IIpuHuMaiiTe 100601 OTBET.

TBopueckoe 3agaune «Hai o61mit mom / Kiacc»
Bpems: 20 MuHyT
dopma: Ko/UIeKTUBHAg paboTa Ha MOJTY MM 32 CABUHYTHIMM CTOJIAMMU
3agaya: COBMeCTHOe IUIaHMpOBaHMe, paclpenejieHue IPOCTPaHCTBA,
TOJIEPAHTHOCTh K BKJIAy IPYTOroO.
Xon:
Benyimit paccTiiaeT BaTMaH B IIeHTpe.
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NHcTpykIma: «/[agalime Hapucyem Hawl Kadacc uinu dom, z0e Ham 8cem bydem
XOpouwlo u yromuo. mo Haw obwjuti pucyHok. Mol pucyem 8ce emecme».

ety moroBapuBalOTCS O KOMITO3ULIMK (UTO OYIEeT B IEHTPe, UTO IO KPasiM).

PucoBaHne mgeT ogHOBpeMeHHO. Bemyiumin cjienut, 4TOObI IeTH HE 3ae3XKaju
Ha YYKYIO TEPPUTOPUIO U HE 3apUCOBBIBAIM pabOTy APYroro.

[Ipu criopax Bemyliyii BBICTYIIAET MeOMAaTOPOM (HE CyAbeN, a IepeBOIUYMKOM:
«Tbl xouewb Hapucosamw conHue, a mel — depeso. A 2de um emecme 6ydem He
mecHo?»).

ITomeTKa 151 Beayiero:

3a 5 MMHYT 0 OKOHUYAHMST OOBABUTE: «3asepuiaem 0emaiu, CKOpO CMOMPUM» .

HorycTmo, ecjiu OauH pe6eHOK pUcCyeT MOJTYa U OTAEe/IbHO — 3TO €ro CIocob
OBITb B KOMaHIe.

CrnostcHble Mmomenmol (mpebyroujue MAz2KoU KOppeKmuposKu):

3apMCOBBIBAHME UYYKOIO PUCYHKA — «37ech yKe >KuMBeT MalluH LBEeTOK.
IaBai1 psiAoM MOCagM TBOM»;

OTKa3 OT y4acTus —> MpeAjIosKUTe CaMblii MaJiblii BKJIA[ (IIPOBECTM PaMKY,
IIOCTaBUTb TOUKY);

arpeccMBHOE KOMMEHTHMpPOBaHMe («3TO KpuBO») — «Ckaxcu, umo mol Xoueulb
dobasumu, Umobwbl CMano ayduies.

Ecnu rpynma 6osbinast (6osiee 8 uesoBek), pasbeifTe Ha ABa JIMCTa, MHAYE
BO3HMKHET CKYUYEHHOCTb ¥ KOH(JIUKTHI 38 MECTO.

Pednexkcus

Bpemsi: 5 MunyT

dopma: cTos Wi cUasg BOKPYT TOTOBOI'O PUCYHKA

3agaua: 3aKkperyieHre YyBCTBA «OOILEro MmpoayKTa».

Bompocs! (KopoTko, 1o 1-2 oTBeTa OT pebeHKa):

«Yeli asmo pucyHok?» (oxkupaembiit oTBeT: « Haw» v «O6wuii»)

«Ymo 6bL10 camvim mpyoHsviMm?»

«Ymo nomozno sam dozosopumucs?»

ITomeTKa A1 Beayiero:

Eciu metu HauMHAIOT CIIOPUTH O TOM, «4el» JOMMK KpacuBee, IePeK/TIOUNTE:
«A emecme y 8ac noayuunace ueaas yauyd. mo eaxcHee».

OO6s13aTeIbHO HA30BUTE KaXKIOrO yYaCTHMKA MO MMEHM, OTMETMB ero BKJaf;
«Jlena pucosana okHa, [uma — kpoiwy, CoHs packpauiusana He6o».

PucyHOK He BBIKMIbIBATh, @ IOBECUTD B IpYyIINe/Kiaacce — OH 6yzaeT paboTaTh
KaK SIKOpb KOMaH/Ibl Ha CeAyIOMX 3aHSITUSIX.

3AHSATHE 3. «<YUUMCH CJIYIIATD U CJIBIIIATDb»

Ilenb: Pa3BuTite akTMBHOTO CIYIIAHMS, BHMMaHMS K COOECeIHMKY M SMITaTUN.

Heo0xoaumbie MaTepyuaJIbl:

KapTrouku ¢ umeHamu geten 1Js1 skepebbeBki (M0 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB).

Heb6osbion npus (Hakiaenka, KpacuBasi OTKPBITKA, HAKJIEKa-3Be3ma) — OIS
MoTUBauyy Ha urpe «Crieron v moBOAbIPb» (OMLIMOHAIBHO).
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[ToBsi3ku Ha riasa (2-3 mMTyKH, sKeJaTebHO MHOTOPa30Bble MeIUIIMHCKIE MU
"3 TUIOTHOM TKaHM).

YiupakHeHue «IxXo0»

Bpemsi: 7 MuHyT

dopma: Kpyr, CUAs

3ajgaua: TpeHMpPOBKA CJIYXOBOM IMMaMSTH, IIOCAeAOBaTEeJIbHOTO BHMMAaHMSI,
YMeHUS YIepsKUBaTh UYKYI0 Peyb.

Xona:

Benymmin HaumHaeT dpasy: «Cezodns ympom s euden..» (maysa, UTOOBI
TepBbI peOEHOK TTOHSI).

ITepBbiii pebeHOK MOBTOpsieT ¢Gpasy BemdyIlero MoJHOCTbIO U M0OaBJISIET OIHO
cBoe ¢J1I0Bo/cobbITHE: « Ce2o0Hs ympom s sudel... Kak jemena nmuuya.

BTopoi1 pebeHOK MOBTOpsSieT BCe, YTO CKasaJl IepBbIM, M T00aBJISIET CBOE:
«Cez00Hs ympoMm 51 8uden, Kak aemenda NMuud. .. u wea 00Hcov».

Wrpa nmpomoskaercs mo Kpyry. [Ipu ommbKe B 1oc/e1oBaTeIbHOCTY BeYIINI
MSITKO TTOJICKa3bIBaeT, HO He TIpephIBaeT UTPY.

ITomeTKa Aj1s1 BeAyliuero:

IOnuua ¢pasbl HapacTaeT O6bIcTpo. Ecim pebeHOK siBHO He crpaBisieTcs: (3-4
MIPOIMYIIIEHHBIX CJIOBA), OCTAHOBMTE KPYT HAa HEM M HAaUHMUTE 3aHOBO OT Befmyliero. He
IOITyCKalTe YyBCTBA IIPOBAJIa.

Ina mnagimx (5-6 Jyiet) paspelmte He MOBTOPSITH TOCJIOBHO, a Ha3bIBaTh
TOJIBKO J0OaBJIEHHOE TIIIOC OJHO IpeabIayIliee CJI0BO.

Ora urpa — cTpecc-TeCcT pabouenn mnamsitu. OUKCUPYUTe IeTel, KOTOpbIe
BBINIAJAIOT TEPBbIMM — BO3MOXKHO, MM HYKHbI MHOVBUAYaAJbHbIE YIIPA)KHEHMS Ha
CJTyXOBO€ BHUMaHMe.

Huxorma He ucmpaBiisiiTe CO CJIOBOM <«HEIpaBWIbHO», roBopute: «Illoumu.
Lasati emecme: umo ckasan Ilema? IImuua u dosxcob. A menepv dobasw ceoe».

BBepaenne B urpy «CeKpeTHbIN APYyT»

Bpems: 5 munyT

dopma: Kpyr, goBepuTesbHas aTtMocdepa (MIPUTJIYILIEHHbI CBET, MOXXHO
TUXYIO MY3bIKY)

3ajgaua: cosgaHuMe MHTPUTU, MOTUBALMM K TPOCOIMAJbHOMY TIOBEIEHUIO B
TeueHue HeJleln.

Xon:

Bepgy1imii 06bsICHSIET TIpaBMJIa TPOCTHIMM CJIOBAMM:

«Ha smoii nedene y nac uzpa "Cexkpemnwiii opye". S cetiuac pasdam kapmouku
c umeHamu. Umsa Ha kapmouke — amo s8awl cekpemuslii dpye. Hukmo, kpome sac, He
y3Haem, kmo ueil Opya».

Kaxkgpiin mosrydaeT KapTouky (CKafbIBaeT ee MM IpsiueT B KapmaH). BaskHo:
HeJIb3sI [IOKa3bIBaTh KAPTOUKY.

3agaua: B TeueHMe HeOeJM JejlaTb [Jii CBOEro <«IOJOMEeYHOTO» YTO-TO
NpUATHOE He3aMeTHO (MOMOYb [JOHeCTM mopTdesib, CKa3aTb KOMIUIMMEHT,
HapUCOBATh PUCYHOK U MOJJIOKUTD B MapTy, YTOCTUTb KOH(eTO! 6e3 CJIoB).
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B xonile Hemenum — pasobsiayeHue (OeTH yraJblBalOT, KTO ObUI MX TaMHbIM
Apyrom).

ITomeTKa A1 Beayiero:

OTa urpa MpOTMBOINOKAa3aHa IPM BbICOKOM KOHGIMKTHOCTM B rpyime (Oymer
MCIIOIb30BaHa 111 6yyumHra). [IpegBapuTebHO OLIEHUTE Cpemy.

s metent 5-6 yier 3amennTe Ha OZHOpPa3oBoe 3amaHue: «TalHbIl TOMOIIHMUK
Ha 15 MuHyT» (Hampumep, ceifuac KaskOblii pUCYeT IJIsT CBOEro CEeKPETHOro Apyra
MaJIeHbKMIA CMaMJIMK IO, TTapTOM).

OO6s13aTe/IbHO IIPOrOBOPUTE 3aIIPeThl: HEJIb3s OAPUTh BelyM, OpaTh 4yKue,
neyaTb O00JIbHO, HApYILIATh JIMUHbIE IPaHUIIbI («He OOHMMATh O6e3 cripoca»).

Ecin pebeHOK MOMyuMJi CBOe MMSI — paspelinTe TIHYTb elle pa3 (Uan
nob6aBbTe (PUKTMBHOI'O ITIEPCOHAKA).

Yepes 3-4 nHs1 HAIIOMHUTE 00 Urpe, HO He TpebyuTe OTUeTa.

Hrpa «Cienon v moBogbIPb»

Bpems: 15 munyT

dopma: napbl (MEHSIFOTCSI POJISIMU), TPOCTPAHCTBO C MPEMSATCTBUSAMMU (CTYJIbS,
KOPOOKM, MSITKME MOTYJIN)

3agaua: goBepue B Iape, TOYHOCTh BepOAJIbHOM MHCTPYKIIMM, SMIATHS K
YSI3BUMOMY ITOJIOKEHUIO.

Xon:

Pa36mBKa Ha mapbl (JTydllle CJIy4aifHO, HO MOXXHO C YYeTOM COBMECTUMOCTH).

OnHomy 13 mapbl 3aBSI3bIBAIOT IJ1a3a («CJIENOoi»), IPYTO — «IIOBOJbIPbY.

WHcTpyKiuMs TOBOAbIpIO: «Tbl OQondceH nposecmu ce80ez20 hapmHepda ho
KomHame, 06xo0s npenamcmeus. I'osopu monvko cnosamu: "dsa waza eneped”,
"cmon", "nosepnu nanpaso”, "npuznuce"”. Pykamu mpozame Henv3ay.

MapuipyT: ot crapra n0 duHMIIA (HampuMep, OO CTyJa UM OOpaTHO).
[IpensiTcTBUST paccTaBjIeHbI 3apaHee.

Yepes 2-3 MUHYTBI TTapbl MEHSIIOTCS POJISIMUA.

ITomeTKa Aj1s1 BeAyluero:

besomacHocTh — mpuoputeTr: yoepuTe OCTpble YTJIbl, MPOBOJA, CKOJIb3KUI
moJ1. JIMCTaHIMIO MEeXIY MPensaTCTBUIMU eiaiTe He MeHee 50 cm.

Ecnu pebeHOK OOMTCS MOBSI3KM —> TIPEIJIOKUTE BapMaHT <«IIOJYIIPO3payvyHast
TKaHb» WJIM «3aKpPOJ1 IJIa3a caMm, a s IPOBEPIO».

3arpelaiTe TOBOABIPSIM: XBaTaTh 3a IUIEUM, IMOATAIKMBATb, TOBOPUTh «TyHa»
6e3 yTOUYHEHUN.

Crennte 3a «CaenbiMU», KOTOpbIe CHelMaJIbHO CTaJKUBAIOTCS (UTPOBOE
TeCTUpoBaHMe TpaHuil). MArko ocrtaHaBiuBauTe: «T8osi 6e30nacHOCMb BAMHCHA.
Hasati cnywams nosodvipsi BHUMAMENIbHEEY .

B pediiekcun ocoboe BHMMaHME TEM, KTO ObLJI TTOBOJBIPEM [JIsI arPECCUBHOTO
MJIM TPEBOXKHOT'O «CJIETIOTO» — OHM MOT'YT YyBCTBOBATh Oeccume.

Pediekcus u 3aBepiiieHmne
Bpemsi:3 MUHYTbI
dopma: Kpyr, cuas
3agaua: sMOIMOHAJIBHOE 3aKpeIlJIeH)e OIIbITa JOBepys.
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Bomnpocs! (BbIOOPOUHO, B 3aBUCUMOCTU OT BpEMEHM):

«Komy 6vi10 cmpawinee — 6vime "cnenvim” unu "nosodwvipem”'?»

«Ymo ewvl uyscmeosanu, kozda sam dogepsnu?»

«Jlezxko nu 6wbL10 06BACHAMB MaAkK, YUmobwvl mebst NOHAAUZ »

Homaitnee 3amanme: «Ce2odHA eeuepoM 3akpoll 2nd3a Ha OOHY MUHYmMYy U
nonpocu Ko2o-mo u3 doMawHux 6uims meoum nosoodvipem. Ilomom nomensiimecs».

ITomeTKa A5l Begyiuero:

[Tocnegune 3 MMHYTBI — He BpeMs OJIs riiyookoro aHaimsa. OguH OTBET Ha
pebOeHKa.

Ecinm kro-TO mnakan (OT cTpaxa wiuM obuabl) Bo Bpemsi «Crernoro u
MTOBOIBIPSI», TAMTe eMYy BbICKA3aTbCsl 6e€3 KoOMMeHTapueB B3pocibiX. ITocme kpyra —
KOPOTKasl MHAVMBUIYaJIbHAS MTOIepsKKa.

Oo6s3aTenbHo HamoMHUTe Ipo «CekpeTHoro napyra»: «Mepa HauuHaemcs
npsaMo celiuac, nocie 3aHsmus».

2.1.2. TIOIPOCTKOBBIN (CPEJHUN LIIKOJIbHBII)
BO3PACT (11-14 JIET)

3AHSATHUE 1. <MOM MUP — TBOM MUP»

Lenb: @opmupoBaHMe VyBa>keHMSI K pPas3MuMsIM, pasBUTHME HABBIKOB
CcaMOITpe3eHTalUM 1 aKTUBHOI'O CJTYIIAaHMSI.

Heo0xoaumblie MaTepuasbl:

JIuctel 6ymaru A4 (110 KOJMUYECTBY YYACTHUKOB + 3aIlacHbIE).

Pyuku mim kapaHpgamm (kejiaTesIbHO OJMHAKOBbIe, UTOOBI HE OTBJIEKAThCS Ha
BBIOOD IIBETA).

Iocka / GymmuapT aJi 3aIMCy acCOIMAIIIA.

IIpuBercrBue-pednekcus «HacrTpoeHue mo usery»

Bpems: 5 MuHyT

dopma: Kpyr, CUAS U CTOS

3amaua: ObICTPbIN SMOIMOHAIbHbIN BXO/, Jerajn3anys pasHbIX COCTOSTHUMA.

Xon:

Benyimin npepnaraet: «Hasosume usem, komopwlli coomeemcmayem sauiemy
HacmpoeHuio hpamo cetivac. MoscHo dobasums 00HO KOPOMKOe NOSICHEHUE .

YYacTHUKM 0 KPYTY Ha3bIBAIOT LBET (HAIIpUMEpP: «Cepblli — NOmMomy umo
YyMpPOM HE 8bICNAICS», KOPAHMHCEBLIL — UHMEPECHO, umo 6ydem»).

Benyimit He KOMMEHTUPYET OLIEHKM, IIPOCTO MPUHMMAET.

ITomeTKa 151 Beayiiero:

JI719 OApOCTKOB BaskHO IMPaBO Ha «HEraTuBHBIN» LiBeT. He mopbampuBaiite u
He TIBITAliTeCh IepeKpacuTb. VICKiloueHMe: eciM KTO-TO HasBajJ «YepHbIi — BCe
6eccMbIC/IEHHO» — TMocjae Kpyra KopoTko: «Cnacub6o, umo nodenuncs. Ecnu
3axoueulb N0208OpUMb — 51 30€eCb».

Ecym KTO-TO OTKa3bIBaeTCst OOBSICHATh — Pa3pelInTe TOJIbKO IIBET.

@ukcupymure OOIIYI0O TOHAJbHOCTb: 3+  «TPEBOKHBIX» OTBETOB  —
CKOPPEKTUPYITE IIJIaH B CTOPOHY 00Jiee 6e30ITacHbIX YITPasKHEHNMA.
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YnpaxHenue-guasor «JIsa mmupa»

Bpemsi: 20 munyT

dopma: pabora B mapax (JIydllle CJIy4YalHbIX, HaIpUMep, IO KapTOUKaM WJIU
paccajke)

3agaua: riyooKast caMoIlpe3seHTalysl + TPeHMPOBKA aKTUMBHOIO CIyIIaHus 6e3
nepeOuUBaHMSI.

Xon:

Begymmii pasouBaer rpymiry Ha mapbl. BakHO: sKeyaTebHO C TeM, C KeM
YUYaCTHMUK OOIIlaeTcsl MeHbIlle BcCero (IMOAPOCTKM MOTYT CONPOTUBISITbCI —
OOBSICHUTD: «OMO WAaHC y3Hams mo, 0 uem 8bl 0ObIUHO HE 2080PUMEY ).

Wuctpykums: «Kaxcowili us eac 3a 5-7 mumym pacckaseiéaem napmuepy o
mpex sewax:

- Uem mot 1106ULUb 3AHUMAMBCA 8 CBOOOOHOE 8pems?

- Kakasa mpaduyusa ecmov 8 meoeii cembe?

- O uem mot meumaeuiv?

BascHo: He nepebusamo. IIpocmo caywams u 3anomMuHamo».

[Tocsie okOHYAHMSI PacCKa30B BEIYILMIA TA€T CUTHAL.

IIpe3seHTanyss mapTHepa rpyIIe: KaskIblii 110 ouepeny MpeacTaBsieT CBOEro
cobecenHuka: «Imo mou napmuep [Umsa]. On nobum... B ezo cemve npunamo... Ou
meumaem o...». 'OBOpUM TOJBKO TO, YTO ObLIO pacckazaHo (6e3 mobaBieHUit U
OILIEHOK).

ITomeTKa Aj1s1 Beayuiero:

TunmayHass JIOByIIKAa: IOAPOCTKM HAuMHAIOT IepeOuBaTh, AAaBaTh COBETHI,
crioputb 0 Meutax. 3a 30 cexkyHn go craprta Hanmomuute: «Cetiuac eawa 3adaua —
monuame u 3anomuHams. Bonpocwvl — nocne».

Eciu B mape BO3HMK KOHQJIMKT MM OOMH OTKA3bIBAE€TCSI TOBOPUTb — JaiTe
anbTepHAaTUBY: «Pacckasxcu xoms 6vl npo 00HO. 5 n000xHcIy».

[Ipu mpeseHTanMy BO3MOSKHBI MCKa>keHMsI (HamepeHHble WM HeT). MSrko
KOpPPEKTUPYITE, eCU TapTHep MoTaeT royioBou: «Zasaii ymounum y [Ums], mak au
OH pacckaswvlean?».

O6paTute BHMMAHMEe Ha TeX, KTO IIpM Tpe3eHTaUuu [0OaBJIIET
YHUUVDKUTEIbHbIE KOMMEHTapuyu («OH MeUTaeT, CMEIIHO 3BYUYUT») — 3aBeIuTe
npaBujio: «Mbl npedcmasensem ¢ ysaxceHuem, Kak eciau 6vl npedcmaesnsiu ceos».

Ouckyccus-urpa «Acconuarnmm»

Bpemsa: 10 munyT

®dopma: Kpyr + 3anMch Ha JOCKE

3agauva: mepexon OT JMYHOTO K TPYIIIOBOMY, IlepeonpenejieHue MOHSTUS
«pasyIMuusI» U3 HETaTUBHOTO B PECYPCHOE.

Xon:

Bepyumin nmuiier Ha mocke ¢jioBo «JIPYIKBA».

[To Kpyry KaxKnoplii HasbIBaeT OAHY acCOIMalyio (TIOBTOPSITbCSI HEJIb3s).
Benyimit 3anychbiBaer.

3arem Bepyimit et cjioBo «PA3JTMYU S ».

CHoBa acconyanum 1o Kpyry.
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Hanpasnsromiast auckycceust (1-2 MuHyThI):

«Cmompum Ha nepsbiii cnucok. Umo uauwie: npo dosepue unu npo 8v1200y?»

«A menepv Ha emopoii. Budume cnosa "ccopa", "nenonumarue"? A ecmo
"pasnoobpasue”, "unmepec'?»

«A MoOdxcHO nu Opyycumb, ecau evl pasvvie? be3 pazauuuii 6wvi10 6bi...2»
(O’KMIaeMblii OTBET: CKYYHO).

ITomeTKa A5l Begyiuero:

Ecnu accoumaiimm Ha «pasjauumsi» CIUIOIIb HeraTuBHbie (BOMHA, WM3IOM,
CKYYHO) — He IaHMKyHuTe. 3ajada He 3ampeTuThb, a JobaButb. Crpocure: «A kmo-
HUGYOb Moxcem npudymamo, 4em pasiaudus mozym Obimb NOJIE3Hbl 8 KAdcce UlU 8
npoexkme?».

[Ipy TmoOsIBIeHMM arpecCMBHBIX accoumanuii («yOIIOOKU», <«UYpKU») —
HeMeJJIEeHHAasI OCTaHOBKa: «39mo cn080 Mbl He uchonv3yem 6 zpynne. Ilpudymaii
dpyzoe unu nponycmu xod». Ilocne 3aHITUS — MHAMBUAYaIbHas Oecena.

3amnuchiBalTe BCe, BKIIOYAsl «CKy4HO», «<HOpM». He 11eH3ypupyiite.

Pedekcus

Bpems: 5 MuHyT

dopma: Kpyr, KOpOoTKMe OTBeThbI (1-2 npensioskeHns)

Bomnpocskr:

«Y3Hanu nu vl Umo-mo Ho8oe 0 c80UX OOHOKAACCHUKAX ?»

«bbLno n1u umo-mo obwee y sac ¢ napmuepom?»

«Umo cnoxcHee — pacckasvieams o0 cebe unu cayuiams 0pyz020?»

ITomeTKa AJj1s1 Beayuiero:

Ecau nmoapocTkyu oTBeuar0T OAHOCIOXHO («Aa», «KHOPMaJIbHO») — He JIaBUTe.
B sTom Bo3pacTe mybsmmuHas pediekcust auckomdbopTtHa. [IpyuMuTe KMBOK KaK OTBET.

CrenaitTe akileHT Ha BTOpOM Bompoce (00lllee) — 3TO CHMKAeT TPeBOTY OT
pas3INumnii.

B koH11e mo6iaromapure 3a 4eCcTHOCTb. bes madoca.

3AHSTHE 2. «<KKOH®JIUKT — 3TO HE CTPAIIIHO»

Lenb: OO6yyeHMe KOHCTPYKTMBHBIM CIIOCOOaM paspelieHus KOHQIMKTOB
yepes aHaIM3 CUTyaLUi M OTPAbOTKY TEXHUK OOIIEHMS.

KaTeropus yuacTHMKOB: nojapocTtku 11-14 ner.

dopma paboThI: MUKPOTPYIIIbI (3-4 UesioBeKa) + OO KPYT.

HeoGxoaumblie MaTepuabl:

KapTouku ¢ keiicamu (10 YUCTy TPYIII, CM. IPUJIOSKEHNE).

Hocka / paumuapT + MapKephl.

(Onyuonanvro) MaruuTbl WM CKOTY [IJI1 BbIBEILIMBAHUS pellleHN.

Pasmunka-pasorpeB «['MMHacTHUKa A1 JIULa»
Bpemsi: 3 MUHYTbI
dopma: cTos B Kpyry
3ajgaua: CHITb TejleCHOe HampshkeHMe, CHU3UTh Cepbe3HOCTb Iiepel, TeMOu
KOH(JIMKTA.
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Xon:

Benymumin npocut: «Cdenatime yodueneHHoe Juyo... menepb cepoumoe...
menepb padocmHoe... d menepb — JUUO Ueno8eKkd, KOMOopbvlli MONAbKO UMO peulu
COXHCHBLU cnop 6e3 Opaku (MOXcHO dobasums C80H0 8epPCUI))».

Temr ObICTPBIN, 6€3 3epKajl, KOMMEHTMPOBATh Pa3peIleHo.

ITomeTKa Aj1s1 Begyliuero:

[TogpocTKM MOTYT OTKasbIBaTbCs («3TO ryno»). Ckaxkure: « MoxcHO nhpocmo
nomepemas JUYO pyKamu. Imo moxrce pasmuHka».

Crnenute, UTOOBI «3JIbIe» JINIA HE 3aCTPEBA/IM U He MepexXoIu/ii B arpeccuio K
coceny. BeICTpo MepekstovanTe.

Pa6ora B rpymnmax c Kecammu

Bpemsi: 20 munyT @opma: 3-4 MUKpPOTpYIIbl (Kaskaast OJTyvYaeT CBOM Kec)

3agaua: aHamM3 peayibHbIX (MM OJM3KMX K peajbHbIM) CUTYallMid, ITOMCK
MHOXXECTBEHHBIX peIleHNIA.

Xon:

Benyimit genuT Kaacc Ha TPyIIIbI (JTy4ille CMellIaHHbIe IO TTOJTy U CTaTyCy).

Kaxkmas rpymia rmosayyaer KapTouky ¢ cutyanyei. IlpyMepbl KeiicoB:

Curyaumua A (poekr): «/[sa dpyza emecme denarom npoekm. OJduH xouem
codenamob €20 no-ceoemy U He cayuwdem udeu dpyzo20. Bmopoti o6udencsa u nepecman
pabomamu».

Curyammsa b (Beun): «OO0HoknaccHuk nocmositHHO 6epem eauiu eeuju 6e3
Ccnpoca u He 8038pawjaem ux 808pems».

Curyamuss B (ockopOsienme): «Bac o06036anu HenpusmHsiM CJ1080M 8
npucymcmauu opyzux pebamp».

Cutyamusa I' (coricern): «Teoli Opyz 8bL103cuUN meoe Henoskoe homo 8 obuuti
uam 6e3 paspeuwietus. Tebe cmviOHO».

3aganue rpymnme: «Haiidume MmuHumMym mpu chocoba peuleHuss 3mol
cumyauuu 6e3 dpaku u Kpukos. 3anuuiume Kpamko».

Yepes 15 MUHYT IIpeicTaBUTEM IPYIII 3aUUTHIBAIOT PEIIeHMS.

ITomeTKa A/1s1 BeAyliuero:

KiroueBoe: He AomycKaliTe COBETOB TUIA «Jail CHAUM» WM <IIOKTYICS
yunake» 6e3 ajbTepHaTuB. [IpuMHMMalTe, HO crpalMBainTe: «A umo 6ydem nocne?
Kaxkue ewe ecmv sapuanmut 2».

O6partuTe BHMMAaHMe Ha T'PYIIY, KOTOpas Jajia TOJIbKO «IIOTOBOPUTH». IJTO
XOpOIlIO, HO HegocTaTo4yHo. Ilompocure yrounnth: «Kakumu cnoeamu? Kak
Hauamoe?».

Ecnu B rpymnme BO3HMK KOHQUKT MpU OOCYKIEHUM — ITO OTIMYHAs MeTa-
cutyammsi. OcraHoBuTe o61IyI0 pabory Ha 1 munyty: «Ilocmompume, 8wl cetiuac
chopume mak xce, Kak zepou Ketica. Ymo mor+ceme cdenamo npsmo cetuac?».

3ampeT Ha OILIeHKM UyKuX pelieHuin («epyHzaa»). Beegute npasmio: «CHavana
ITIOBTOPSIEM I[I€I0, [IOTOM T'OBOPUM ' [0OaBIIO" ».

TeopeTnueckui 6JI0K ¥ 0OTPabOTKa HaBbIKa «SI-BbICKa3bIBaHME»
Bpems: 10 munyT
dopma: GpoHTAIBHO + 3aIMUCh HA TOCKE
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3agaua: 1aTh KOHKPETHBIM peueBOil MHCTPYMEHT.

Xopg:

Bepymin nuiier Ha mocke GopMyITy:

«$1 uyBcTBYIO [3MoOnMs], Koraa Tel [pakT], noTomy uTo [mpuumHal. 51 661
xoTesi(a), YToobI [Ipockoa]».

[IpuBogut nipumep: «5 uyscmayr 3nocmo, kozda mol Gepeulb MO pyuKy 6e3
cnpoca, NOMoMy Umo OHA MHe HYXCHa Onsi KOHmpoJabHou. S 6vl xomen, umobsl mol
chpawusan meHs heped mem, Kak 6pamos mMou seuju».

[IporuBonocTasysier ThI-BbICKa3bIBaHMIO: «Tbl seuHo bGepeuwib mou eeuju!»
(oOBMHEHME — 3allIATa UM OTBETHAS arpeccusi).

OTpaboTKa: BemyllMii Has3bIBaeT IMPOCTYIO CUTyaluio («Tebst mepebwim Ha
ypOKe»), T'PYIIa XOpOM WIM IO LieloYKe CTpouT SI-BbickasbiBaHme (ObICTpO, Ge3
pasbopa OIINbOoK).

ITomeTKa AJj1s1 Beayuiero:

[TogpocTKM MOT'yT MPOHM3MPOBATH («3BYUUT HeecTecTBeHHO»). Coryjacurech:
«/la, nonauany kax pobom. Ho amo mpenaxcep. B xcusnu vl 6ydeme 2o080pumo
Kopoue, HO Cymb OCMAHEMCS».

Yacras onmbKa: «51 9yBCTBYIO, UTO ThI Aypak». OcTaHaBauBanTe: «Imoyus —
amo 3nocmo, obuda, cmpax. He oyenka nuunocmu».

st yCKOpeHMs MOXKHO pa3faTh KapTOUKU-IIITAPTaiku C (POpMYJION.

PoneBast urpa

Bpems: 7 MuHyT

dopma: napa 10O6pOBOJIbIIEB, OCTAJIbHbIE — HAOJIIOHATE N

3ajaua: rmepeHoC TEXHUKU U3 TeOPUM B SKUBYIO peyb.

Xon:

Benyiunit BbiOMpaeT ofHYy U3 CUTyaluii U3 Keicos (Jiyuiiie A wim b).

IIBa moOpoBOJIbIIA Pa3bIrPhIBAIOT €€, UCTIOb3Ys SI-BbICKa3bIBaHUS.

OcranbHble ciaepsT 3a cobmoneHeM Gopmysibl (MOKHO BbIIATh CUTHAIbHbIE
KapTOUKM «+» / «—»).

[Tocme wrppl — KOpoTKas oOpaTHasi CBSI3b OT TPyIIbl  (TOJBKO
KOHCTPYKTUBHas).

ITomeTKa 151 Beayiiero:

Eciu HUKTO He XoueT uUrpatb — ChIFpaiTe CcaMM C OHUM U3 IOIPOCTKOB

(Bb1OepuTE camoro 6e3omacHoro). OmmokM Bemyllero MpUBETCTBYIOTCA: «Bom s
cetiuac ckasan "mot eeuno", amo owubka. /lasatime nepedenaem».

He pomyckanTe mpeBpallieHMs] pOJIEBOM UTPbl B peasibHbI KOHGIMKT. Ecin
IOOGPOBOJIbIIBI HAUMHAIOT arpeccupoBatb — croll: «Cmon. Mbl mpeHupyem mupHbie
cnosea. Cnacubo. asaiime dpyzue».

Bpewmst orpaHinueHo, MO3TOMY MaKCUMyM 2 TTOTIbITKHA.

Pednexkcus
Bpems: 5 MunyT
dopma: kpyr
Bomnpocskr:
«Kakasa mexHuka u3 ce2o0HAWHUX KaXdcemca 8am camoll 0eliCmeeHHOoU 2»
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«Ilouemy o6eunumenvhoie ¢pasvt ("Ter eécezda...") monvko ycyzybnsaiom
KOHpAUKM 2»

ITomeTKa Aj1s1 Begyliuero:

Ecnu KTO-TO TOBOpPUT «HMUYEro He paboTaeT, BCe paBHO IOAEPYCb» — He
crioppre. OtTBeTbTe: «Tbl umeewv npaso mak Jdymams. Ho cezodHs Mol
nompenuposaiu 00uH u3 uHcmpymeumos. Kozda-Hubyde on moxcem npuzo0umubcs».

3akoHUMUTE Ha CUJIbHOM HOTe: «KoHpaukm He cmpaweH, eciu y mebs ecmob
C7108a BMECMO KYNAKO8» .

KapTouku ¢ Keiicamu /1 3aHATHUSA (MOKHO BbIpe3aTh)

Curyauus

IlBa npyra BmecTe mearoT mpoekT. OIuH XoueT cliesiaTh ero Io-CBOeMY U He
caymIiaeT uaen apyroro. Bropoir o6umesics u repectan paboTaTh.

O,HHOKJ'IB.CCHI/IK ITIOCTOSIHHO 6epeT Ballly Bellin 6e3 CIIpOCa 1 He BO3BpalllaeT nX
BOBpeMsI.

Bac 0603Ba/ HEMIPUSTHBIM CJIOBOM B IIPUCYTCTBUM IPYTUX PEOSIT.

TBoOM IpyT BBUIOKIUJI TBOE HEJIOBKOE (OTO B 00OIIMIA YaT 6e3 paspeliieHus. Tebe
CTBITHO.

3AHSTHUE 3. «<BMECTE MbI CUJIBHEE»

Lennb: PasButme nmoBepusi B rpymnme u GOpMUPOBaHME OOIMIMX IPaBUII
B3aMIMO/IEVICTBMS Uepe3 COBMECTHYIO JeSITe/IbHOCTb.

Karteropus yyacTHuMKOB: noapoctku 11-14 net (TpebyeTcst MOArOTOBIEHHAS
cpena, MMHMMYM TIPM3HAKOB OYJUIMHTA).

dopma paboThI: apHble YIIPasKHEHMUS + 00IIast POeKTHAas CeCCusl.

Heoo0xoaumbie MaTepyuasIbl:

[ToBs13kM Ha 1I1a3a (110 YMCJTY YUYACTHUKOB).

Boutbiroit simct BaTMaHa.

Mapkepsbl (pa3HbIX IIBETOB).

Crtukepbl (He 00s13aTe/IbHO, HO YIOOHO).

CKOTY / MarHUThI 1151 KpeIvieHs K JOCKe.

YrupaxkHenue Ha gosepue Nel: «CJieron 1 moBoAbIPb» YC/IOKHEHHbIN (0e3
CJIOB)

Bpems: 15 MunayT

dopma: napsl, KOJIOHHA, BECh KJIACC

3apaua: HeBepHaJbHOE TOBEpHE, UyBCTBUTEILHOCTD K ITapTHEPY.

Xon:
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['pynma BbICTpaMBaeTcss B KOJIOHHY IO OJHOMY BJOJIb BCero KJacca
(paccrosiHMe Mexxay nmapamu — 1 meTp).

B Kkaxkmoyu Tmape TMepBbIi — <«MOBOABIPb» (TJla3a OTKPBITHI), BTOPOM —
«cernon» (TIOBSI3Ka).

Wucrpykuus:  «llosodvipp 8edem cinenozco om cmapma Jdo uHuwa
(npomueononoxcHas cmeua). IToeopumv Henvds. Tonvko kacawus:  OOHO
noxsnonsiéanue no nieuy — "udu npamo', dea — "cmon'", monuok @ cnumy cneea —
"nosepnu Hanpaeo", cnpasa — "Haneso'».

[TpoiTy MapuIpyT C IpensaTCTBUSIMU (CTYJIbsl, KOPOOKM).

Yepes 5-7 MUHYT Mapbl MEHSIIOTCS POJISIMM.

ITomeTKa AJj1s1 Begyuiero:

OO6s3aTe/IbHO: TIPOTECTUPYMTE MAapIIPyT CaMy C 3aBSI3aHHBIMM TIJIa3aMMu
(6e3omacHoCTb!). YbBepuTe Bce ocTpoe.

[TogpocTkM MOIyT HapyllaTh IMPaBUIO «HE TOBOpuUThb». (cTaHaBIMBaiiTe:
«Tuwuna — ycnosue. Ecau ckasan cno8o — eo3epaujatimecs HA cmapm».

Hekoropbie OymyT «CjembIM» WIATU CJIUIIKOM OBICTPO MM CIELMaIbHO
yaapsitbcsi. OctaHoBuTe napy: «Bawa 3adaua — He pexopd, a 3aboma».

duKcHUpynTe TeX, KTO OTKa3bIBaeTCsl HAleBaThb IIOBSI3KY — MJaiTe pOJIb
«TIOBOABIPSI» ABasKIbl WJIM aJbTepHATMBHOE 3amaHue (HabromaTesib ¢ MpaBoOM CTOII-
CJIOBA).

Yupaknenue Ha goBepue Ne2: «IlageHne Ha pyRku»

Bpems: 7 MuHyT

dopma: nBe HIEpeHTM JIMIIOM APYT K APYTy + I0OpoBoJIel]

3agaua: MakcuUMaslbHOe [oBepue (TOJbKO IIOCJIe YCIIEIIHOTO BbIMOJIHEHMS
TIepPBOTO yIIpaskHEHMS).

Xopn:

Y4YaCTHUKM CTAHOBSITCS B [IBE€ JIMHUM JIMLIOM APYT K APYTY, PYKU BBITSIHYTBI
Briepen, (KUCTU CLEIJIEHbl «KOP3MHOYKOM» ). PaccTosiHMe Mekmy IiepeHraMu — 4yTh
MeHbIlIe JJUHbBI PYK.

Bri6upaeTcst mo6poBosiel (HUKTO He IPUHYKAAETCS).

ITobpoBoiel] BCTaeT CIIMHOM K I'pyIIIe, CKpellMBaeT pyKy Ha IPyay, 3aKpbIBaeT
rjasa.

Komanpa: «Iladaw!» — wu mapmaeT Hasan. I'pyrnma JIOBUT ero M akKypaTHO
repeaeT 1o pyKaM Ha APYToii KOHell CTPOS.

[Ipu skelaHUM MafaloT Apyrue JOOPOBOJIBIIHI.

ITomeTKa AJj1s1 Beayuiero:

Oto ynpaxkueaue HE mis rpynnsl ¢ cepbe3sHbIMM KOHGIUKTaAMU, TPaBJIen
WIN HeCcTaOWJIbHOM mMepapxuei. 3amenute Ha «OOIIMIiA KBagpar» (BCTaTb B KPYT,
OJHOBPEMEHHO CeCTh Ha KOJIEHU APYT APYTY) Win «PUCYHOK Ha CIiMHE».

[Iepen HauasiOM MpOBepbTE TOTOBHOCTb TPYMIIbI: CIIpOCUTE: «Bobl ysepetwl, umo
notimaeme?». Eciiv eCTb COMHeBalOIIMeCs] — He JesiaiTe.

[TagaTh paspelllaeTcsl TOJBKO C BbICOTbI COOCTBEHHOT'O POCTa, He pa3berasch.
CTpaxyommii BeIyluii CTOUT COOKY.

Ecin HUKTO He XoueT majgaTb — He HacTtauBauTe. Ilepexomure K MpaBuIaM.
OpnuH pa3 MOKHO ITOKa3aThb Ha BemylleMm (eciy rpyria HagesKHas).
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IIpoekTHas padora: «Koaekc Hamero Kiaacca / [IpaBuia oo1meHms»
Bpems: 10 munyT
dopma: Kpyr BOKpyr dummnuapra
3agaua: nepeBeCTU OIbIT OBepHS B OBeIeHUECKe HOPMBbI.

Xon:
Bepgymii Bemmaer BatmaH. ['oBOpUT: «Bbl moibko umo y6edunucsb: mbl MOMHCEM
dosepsimb Opyz Opyey cu3suuecku. A menepb — umo Ham mewidem 008epPsmMb 8

nogcedHesgHoll xcusHu? Jlasatime co3dadum npasuna, umobvl 8 Kaacce O6bl1o
KoM@opmHo 8cem».

Benyimit HaunHaet: «Hanpumep: "Cnywams dpyz Opyza, e nepebusasn’».

Ietu 1o Kpyry ImpenjaraloT MpaBuia. Bemymmii samicbhiBaeT 0€3 OIEHOK
(ma>ke ecyIu MPaBUJIO KasKETCSI HAMBHBIM MJIM CJIUIIIKOM >XE€CTKUM).

Hampagsioliye Bompochk! Ipu 3aTyXaHUN:

«Kak 6v1mo ¢ 2adxcemamu Ha ypoke?»

«Ymo denamw, ecau kmo-mo owubcs y docku?»

«Kax npocumws npowenus?»

IIpuMepHBI UTOTOBBIN CIIMCOK (MOJKET BbITJISAAETDh TaK):

He cmesaTbcs Haf olmOKaMu.

[TomoraTh OTCTarOLIMM (€C/IU MTPOCST).

[IpuBeTCTBOBaTH HOBMUYKOB.

PemraTs criopbl cjioBamu (6€3 KPMKOB U JIpak).

He 6paTb uyskue Bellii 6e3 cripoca.

['OBOPUTDH «ST UYBCTBYIO» BMECTO «ThI...».

ITomeTKa Aj1s1 Beayuiero:

BaykHo: He HaBsI3bIBalTE CBOM MpaBwia. Ecau rpymia npeajaraer «3abuUTh Ha
IBOEUHMKOB» — 3allMIINTE, HO IOTOM CIPOCUTE: «A KAk mozda OH cMoxcem
ucnpasumocsa? Jlasaiime npasuio npo nNomMouib?».

Ecnu mpaBwia mepeunciisiioT TOJbLKO 3ampeThl («He 6eraTb», «He KpU4aTb») —
TiepeBepHUTE B MO3UTUB: «A Kak denamv MOMHCHO?».

OrpannubTe Bpems: 10 MMHYT — 3TO MakCUMMyM [JiSl yIep>KaHUsI BHUMaHMS
MOAPOCTKOB. 5—7 MpaBmMJI JOCTATOYHO.

3aBepiiieHue ¥ pUTyasI IPUHATHUS PABUI

Bpems: 3 MUHYTBI

dopma: Kpyr y BaTMaHa

3agaua: CMBOJIMUECKOE 3aKpeIlJIeHMe OTBeTCTBEHHOCTH.

Xon:

Bepmy1imii 3aunThIBae€T UTOTOBbIN CIIMCOK BCIIYX.

3agmaet Bompoc: «I'omossl u 8bl c1edosams 3MuM Npasuiam Ha GauMdcaiuiuLl
mecauy?» (eci HeT — OOCYKIATh HEKOra, HO IIOMETUTh BO3PaskeHue).

Putyan: KakOplii MOAXOOUT K BaTMaHy M CTaBUT CBOKO MOAIMUCH (MOKHO U
OTITeYaTOK IaJIbIIa/JIagOIIKY, HO TIOAIIMCh OTBETCTBEHHEE B 9TOM BO3pacTe).

BaTtman BelliaeTcs Ha BUZHOE MECTO B KJiacce.

ITomeTKa AJj1s1 Beayuiero:
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Ecnu Kro-TO OTKasbiBaeTcs IoOAmuchiBaTb — He maButre. Craxkure: «Tol
Mozceub hoonucams no3xce, eciu 3axoueus. Ilpasuna ace pasgHo 6ydym sucemb».

[Tocne sanstust chororpadupyiTe BaTMaH M pacledaTanTe IS KaskIoro
y4aCTHMKA (eC/iM eCTb BO3MOXXHOCTb) — 3TO YCUJIUT IIPMCBOEHME.

Ba)kHo: B ciefyiolmx 3aHSATUSIX (€C/IM MK MPOJOJIKAeTCs) CChlIaiiTeCh Ha
5Tu npaBuia. UlHadye putyasn TepsieT CMbICIL.

IlomeTka s BeAylnero: IpyM HEOOXOOMMOCTM 3aMeHUTe WMMeHa Ha
HenTpanbHbie (Koss, Anyca) wim octaBbTe 6€3 MMeH.

OO61as peKoMeHaLys 110 TPeM 3aHATUSIM /JIs1 CPeIHero 3BeHa:

3anatue 1 — cHMKaeT Gapbepbl Uyepe3 yBaskeHMe K pasiuuiusIM, AaeT OIbIT
6e301macHOro CaMOpPaCKpPbITHSI.

3aHaTHe 2 — MepeBOAUT IOTEHLMAIbHYIO arpeccuio B peueBble CTpaTerumn
($1-BbICKaA3bIBAHMA).

3aHaTMe 3 — 3aKkpervisieT [OBepue TeJeCHO M 3aBeplliaeTcs CO3IaHueM

006111eT0 KOoZieKca (Tepexo, OT «SI» K «MbI»).

Ba)kHoe mpegymnpeskaeHMe: 151 MOJPOCTKOB KpaliHe BaskHa JTOOPOBOJIBHOCTD
M TIpaBO Ha OTKa3 B JOOOM ympaxkHeHuu. Ecim pebGeHOK BBIXOOUT M3 WUIPHI,
MIpeIJIOKUTE POJIb HAGIIOJaTe/ sl C MPaBOM <«CTOI-CJIOBa» — 3TO COXPaHSIET ero
BKJIIOUEHHOCTh 6€3 HacuJIusl.

2.1.3. PAHHU FOHOIIECKUM BO3PACT (15-17 JIET)

3AHSTHUE 1. «xJINYHOCTD U I'PYIIITA»

Ilenb: I'ysiybokoe 3HAKOMCTBO VYYaCTHMKOB [OpPyr C JOPYroM uepes
CaMOITPe3eHTAIlNI0; OCO3HaHME IIeHHOCTM WHAMBUAYAJIbHOCTM KaskIOro WieHa
KOJLJIEKTMBA.

Heo0xoammblie MaTepuasbl:

Habop meradoprueckux accoumatuBHbIX KapT (MAK) — mpu oTcyTcTBUM:
pacrnevarkyu C mensaxkamu, abcTpakimsvu, nepcoHaxkamu (20-30 1mTyk).

Batman (popmat Al).

Mapkepsbl (pa3Hble 1IBETA).

Krnen-kapanpgaiil uam CKOTY (/11 KperieHusT KapT Ha BaTMaH).

BBogHoe c/10BO Begyuiero

Bpems: 3 MUHYTBI

dopma: kpyr, cuas

3agaua: mpobsiemaTusanys TEMbI, 3aITyCK pedJiekcun.

Xon:

Benyimit o6o3nauaet temy: «Cezodua zosopum o mom, kak couemaromecs "SI"
u "Mbt". Umo npoucxodum ¢ uenosekom, kozoa oH 8 zpynne?»

Bompocs! rpymire (6e3 06s13aTe/IbHBIX OTBETOB, KaK PasMbIIIVIEHIE BCIYX):

«Bcezda nu xopowo 6bime "kak ece''?»

«Ymo npoucxodum c auuHOCmMobio 8 monne?»

Bepgyimii He maeT OLeHOK, GUKCUPYET MHTEPECHBIE PEIINKNA.
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ITomeTKa AJ1s1 Begyuiero:

IOnsa 15-17 et BakHa MMpobGJieMHast IOCTAHOBKA, a He «pasorpes». V3beraiite
nacdoca («cerogHsi Mbl Y3HaeM...»).

MoskHO TipuBecTM 1-2 HeUTpasibHBIX MpuMepa ((peHoOMeH CTagHOrO UyBCTBa B
colICeTsIX, KOHPOPMI3M B MOIHBIX TeHAEHUMSX). be3 vMeH 1 0OMIHBIX aHAJIOTIA.

Ecnu rpymnmna momuut — He BbiTruBanTe. Crakute: «Ilodymaem 06 amom 8
meueHue 3aHIMusi».

Yupaknenune ¢ MAK «Kro a1?»

Bpems: 20 munyT

dopma: cBoOGOIHOE ITepeMellleHNe Y CToJIa C KapTaMi, 3aTeM KPyT

3agaua: cuMBOJIMYECKAs CaMOIIpe3eHTalysl, CHIMKEHMEe CTpaxa OTKPBITO
TOBOPUTD O cebe.

Xopn:

Benymmii packjagbiBaeT KapTbl Ha cToje (MJIM Ha TOJY) M300paskeHUSIMU
BBEpX.

WNucrpykuns: «Kaxcovili evibepume 00HY Kapmy, Komopds Jydyule 8cez0
onucsleaem e8ac — eauly JUYHOCMb, HACMpoeHue, yeHHocmu. MoicHo ckaszamb 00Hy
ppasy-memacpopy: "5 kak amom mask — ecez0a nokaswvigaro nyme opyaum' unu "5
Kak ama 6ypsa — uHoz0a 6v18aro pe3kum'».

YuacTHUKM 110 ouepeny (Wi JOOPOBOJIBHO) ITOKA3bIBAIOT KapTy U MTPOMU3HOCSIT
meTtadopy.

Ba)kHO: y4acTHMK He 00s13aH OOBSICHSTh moapobHo. OgHa ¢pasa — AOCTAaTOUYHBIN
BKJIA/I.

Benyimii He MHTepIpeTUpPYeT KapThl M He 3aJaeT YTOUHSIOIIMX BOIIPOCOB 6e3

3ampoca.

ITomeTKa 7151 Begyuiero:

KiroueBoe mpaBujIo: mpaBo Ha «mac» (He BbIOMpPATh KapTy, HE OOBSICHSTD).
IocraTouHO cKasaTb: «S5 nponyckairo xod». YBakalTe CONPOTUBJIEHME — IJIS
MO POCTKOB 3TO ITPOSIBJIEHNE T'PAHMII,.

Ecim MAK Her: ucmosb3yiTe pacrnedyaTku € abCTpakumsIMM, Tei3askaMu,
repcoHaykamu (130eraiTe IBHO JIETCKUX WJIM arpeCcCUBHBIX M300paskeHMN).

Crapiiek/jiacCHMKM  MOTYT MPOHM3MPOBAThb («sI KaK 9Ta IIOMOMKa»).
[Tpunumarite, Ho 6e3 pasButus. Crpocure: «Twl xouewv ckazames umo-mo ewe?
Hem? Cnacub6o».

DuUKCUpyNnTe, KTO BBIOMpPAET arpecCuBHbIE MJIM JIEIPecCHMBHbIEe OOpasbl —
BO3MOSKHO, M HY>KHa OTHeJIbHasI MoAaepsKKa Mmocsie 3aHITHSI.

JucKyccusi B MajIbIX Ipymmax
Bpemsa: 10 MunyT
dopma: MUKpPOTpPYMIIbI IO 3-4 yejoBeKa + CIMKep
3agauva: pasBuTMe apryMeHTalui, OCO3HAaHMEe JIBYCTOPOHHErO BJIMSHUS
JIMYHOCTY U TPYIIIBI.
Xon:
Bepny1imit 1eauT yyaCcTHMKOB Ha TPYIILI (CTyYaHO MJIM 110 PacCajike).
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3apmaHue Ha gocke/(aumyapre:

«Ymo maxkoe unmezpauus? 3mo npouecc usmeHeHuss HO8UUKA NOJ0 2pynny uiu
usmeneHue zpynnol nod Hosuuka? Hatidume apzymenmol 0na obeux mouek 3peHus».

Yepes 7 MuMHYT Kaxpasi TIpyIlna HasHavaeT CIMKepa MO KOPOTKOTrO
BBICTYIUIEHMS (10 1 MUHYTBI).

Cnukepsbl 10 oUyepeay O3BYYMBAIOT BbIBOIbI. Bemymmit Gukcupyer Ha IOCKe
KJIIOUEBbIE TE3MCHI.

ITomeTKa AJj1s1 Begyiiero:

[MompocTtku 15-17 et MOryT yiTH B KpaHOCTU («TpyIIa BCerma OaBUT»,
«JIMYHOCTD AOJIKHA MOACTPOUTHCS»). 3ajlaua — He IPUMUPUTH, a ITOKa3aTh CIIEKTP.
Cnpocure: «A ecms au cumyayuu, 20e pabomaem nepevili 8apuaHm? A 20e —
8Mmopou?».

Eciu rpymnma 3acTpeBaeT Ha OBITOBBIX IpuMepax (HOBUMYOK B KJjacce),
repeBennTe B 60jiee abCTpakTHOE: «A eciu Hoguuok — yuumenv? A ecau — udea?».

OcraHaB/MBanTe MOHOIOMM3ALMIO: «BaxcHo ycaviuwiame 8cex 8 epynne. Y eac
ecmob 1 MuHyma Ha mMoa4anugyro 3anucs uoeil, Nnomom obcyrcoeHue».

Pedekcus

Bpemsi: 7 MuHyT

dopma: Kpyr + COBMECTHOE JIeICTBME

Xon:

Bormpocs! st 06¢ykaennst (TIo Kpyry, KOPOTKO):

«BbLno nu cnoscHo svibpamo kapmy?»

«Y3nanu nu et umo-mo HeoHcudaHHOe 0 C80UX OOHOKAACCHUKAX ?»

Co3gaHue 0011ero Kouiaska:

Benyimit Kpenut BaTMaH Ha CTEHY WJIMA TOCKY.

KaskapIi1 y4aCTHUK MMPUKJIEUBAET CBOIO BHIOPAHHYIO KapTy (MJIM ee KOIMIO, MU
MPOCTO MOAIMCHIBAET CBOE VM) Ha BAaTMaH.

B 1menTpe BemyImii IuIlIeT 3arojioBoK «IMbI pasHbie — MbI BMECTE».

(OnumoHanbHO) YUYaCTHUMKY MOTYT JOOAaBUTh MapKepoM OIHO CJIOBO, KOTOPOE
OHM BBIHOCSIT U3 3aHSITHS.

ITomeTKka AJ1s1 Beayiiero:

Kosnask — BasKHBIN BU3YaJIbHbINA IKOPb. [ToBechTe ero B Kjacce mian 3abepure
IO CJIeAYIOIEero 3aHsTHS (110 JOTOBOPEHHOCTH).

Ecnu KTO-TO OTKa3bIBaeTCS KJIEUTb KapTy — HAPUCYITE OT €ero MMEHM KPYsKOK
WJIM CUMBOJI.

3aBepInTe Ha MO3UTUBHOM HOTE, IIPOCTO MMOOIarogapure.

3AHSATHE 2. «xBYJIJIMHI': KAK HE CTATb YYHACTHHNKOM»

Lenb: OcosHaHMe MexXaHM3MOB TpaB/iM, (opMMUpPOBaHME AKTMBHOM ITO3ULIUN
HaOmoparesnsa («OyJIMHr-6acTep») M OTpabOTKa TEXHMK aCCEPTMBHOTO TOBEIEHMS
IJIST 3aIATHI CeOsI U IPYTUX.

Heo0xoaumbie MaTepyuasIbl:

PacreuaTky ¢ KpaTKMM OIIMCAaHMEM pOJIell B CUTyallMu TpaByi (arpeccop,
>KepTBa, HabJIIOIATEIb).
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KapTrouku ¢ keiicamu 11t poJieBbIX UTP (CM. IIPUJIOSKEHNE).
Hocka/baumuapT + MapKephl.
['oToBasg mamsTKa-makat (MM CO3[,AeTCsl B KOHIIE 3aHSITHSI).

NudopmanmoHHbIN 6/10K: AHaTOMUSA KOH(IUKTA - OYJ/IJIMHT
Bpems: 5 MuHYT
dopma: hpoHTaIBbHO, 3alMCh HA IOCKE
3agaua: yeTkoe pasrpaHMYeHM e TTOHSITHUIA.
Xon:
Beny1imit pucyet Ha gocke TaOJUILY UJIU CXEMY:

KoHdukT Bynanunar
CuJjbl CTOPOH IPUMEPHO PaBHbI Hucbananc cui (pusmueckux,
COLIMa/IbHbIX)
Llenb — paspelmThb CIIOp Lenp — npUUMHUTH 60JIb / YHU3SUTD /

YCTaHOBUTDH BJIaCTb

MoskeT ObITh pa30BbIM [ToBTOpSsiETCS CHUCTEMATUUECKU

[IpuBoaut 1-2 mpumepa U3 JIUTEPATYypPbl, KUHO WM YCJIOBHBIX CUTyauun (6e3
peasibHbIX MMeH U3 Kiacca). «B ¢unvme "Uyueno" — amo 6ynnunz, nomomy umo...»

3apaet Bompoc: «[louemy saxcHo pasnuuame 3mu nousmusi?» (OTBeT: UTOObI
He Ha3bIBaTh JIIOOYIO CCOpPY TpaBJiell, HO U He 00eClieHMBaThb CUCTEMHYIO arpeccuio).

ITomeTKa 7151 Begyuiero:

Ong 15-17 nmer wunHbopmaums [O/KHA OBbITh YETKOM, 063 U3JIMIIHEro
«KEeBaHUSI».

Ecnu KTO-TO M3 y4aCTHMKOB caM ObIT B pPOJIM JKEPTBbI — OH MOXXET He
BBIJIEpKaTh Ja’ke HEUTPaJbHOTO OOCYyXmeHus. 3apaHee oObsiBUTE: «Eciau eam
CMAaHo8UMCcs HeKOM@POPMHO, 8bl MOHCEMe 8blUMU U3 UZPbl U NOCUOEMb 8 CMOPOHEY .

He wucnonb3yiite peasibHble NpUMEpPbl U3 JKMU3HM ISTOM IIKOJbI. TOJIBKO
00e3/IMUYeHHbIe UM U3 Meaua.

AHanus poJiey B CUTyalluu TPaBJIn

Bpemsa: 10 MunyT

dopma: GpoHTATIBHO WM B MUKPOTPYIIIIaxX

3agava: BbIAEIUTb POJIb HAOMIOOATesNs] KaK KJIIOUEBYIO [JISI M3MEHEHMUS
CUTYaIUMN.

Xon:

Benyimii HasbpIBaeT TpM pOJIM: arpeccop, XepTBa, HaoO/ogaTeb (MOXKHO
pasmaTh KpaTKye paciievyaTKu).

Bonipoc: «Ilouemy nawodu monuam, kozda eudsm mpasnio?» Y4UaCTHUKU
mpenjaraloT BapuaHThl (CTpaxX CTaThb CJEOYIOIIEN JKepTBOM, Oe3pasamune,
HEYBEPEeHHOCTb, «He MOe JIeJI0»).
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Benymmin BBOmuT mOHATHE «DByanmHr-éacrep» (TOT, KTO He MOJIYNT).
Cnioco6bl BMellIaTe/IbCTBa (3aMMCbIBaEM Ha JOCKE):

[TopnepskuBaeT sKkepTBY CJIOBOM («2dem co MHOLL»).

OrtBnekaet arpeccopa («3Jii, 360HOK yitce ObLn!»).

CoobmiaeT B3pocsiomy (YUMUTETIO, IICUXOJIOTY).

He cmeetcs Haf 1iryTKaMu arpeccopa.

ITomeTKa AJj1s1 Begyiiero:

BakHO He co3gaBaTh OILYIIEHMe, UYTO «CIIaCeHMe KePTBbl» — OOS3aHHOCTD
Haosmopatesnsg. OO0bsicHuTe: «Imo 8wvlbop cunbHoz20 u cmenozo uenoseka. Ho
6e3onacHocms npexcde 8cezo. Ecnu mul 6ouwibcss — MOHCHO N038amb HA NOMOULb
83p0CN020».

W36eranTe Mopan3aTOPCTBa («HAO OBITh CMeJIbIM» ). JIyuiiie: « Ecmb pasHvle
cnocobvl. [lasaiime nompeHupyem camvie 6e30nacHbvie .

PoneBas urpa Nel: Texnuka accepTUBHOro oTkasa («3ae3’kKeHHast
IUVIACTVHKA»)

Bpemsi: 5-7 MunyT

dopma: pabora B mapax

3agaua: oTpaboTKa YCTOMYMBOTO «HET» 6e3 OnpaBIaHNM.

Xon:

Begymmii  obbsicHsier TexHMKY: CIIOKOMHO TIOBTOPSTbH CBOM OTKas 6e3
m3MeHeHMss GOpMYJIMPOBKM, He BCTyIIasi B clIophbl. IIpumep (3ammicbiBaeT Ha JOCKE):

«Hem, s He dato chuceieamov».

«5 nonumato, Ho 2 He daro cnucvl8ambvy.

«9mo moe pewerue. 5 He daro cnucvieamuy.

Curyanus niis nap: «K eaam nodxodum 3HAKOMbll U HACMOUYUB0 Npocum damao
cnucames KOHMpOAbHyrO / damb JdeHez / nolimu Kypums 3ad Komnauuro. Bei He
xomume».

Onun urpaer «arpeccopa» (IaBuT), BTOPOM — «OTKa3sbIBarolerocs». Yepes 1
MMHYTY MEHSIIOTCS POJISIMMA.

KopoTtkoe obcyskaenne: « Umo uyscmeosanu? Umo 6wi10 cioxcHee?»

ITomeTKka 151 Begyuiero:

Il cTapllieK/JIacCHUMKOB TeXHMKA «3ae3’KeHHas! IUIACTMHKAa» MOSKeT Ka3aTbCs
nckyccTBeHHou. Ckaxkure: «/la, 8 peaibHOU HcusHu 8vl ckaxceme oduH pa3 'Hem' u
ytideme. Ho mpenuposka HyxcHa, umobel smom "Hem'" 38yuan yeepeHHo».

O6paTtuTe BHMMaHME Ha HeBepOaJibHble CUTHAJIbI: CMOTPETb B TIJia3a, He
yJIbIOATHCS M3BUHSIIOLE, IIPSIMAst CIIMHA.

PoneBas urpa Ne2: IToaaeps;kKa >XepTBbI
Bpemsa: 8-10 munyT
dopma: rpynmosas (3-4 yeoBeKka pa3bIrpbIBAIOT, OCTAIbHbIE HAOJIONAIOT)
3agaua: Mope/MpoBaHe aKTUBHOM MO3ULIMY HaOII0maTeIs.
Xon:
Benyuimin 3auntbiBaeT keuc: «I'pynna pebsam evicMeusaem @HEWHUL 8UO UNU
00excdy 0OHOKNACCHUKA 8 Kopudope / uame kaacca / coucemsx».
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Boeibupatorcss 2-3 ngo6poBoJiblla Ha poJib Habmomartenen  («OyJIMHT-
6actepoB»), 1-2 Ha posib arpeccopoB, 1 Ha poJjib XepTBbl (MOXHO 0Oe3 peayibHbIX
KOH(JIMKTOB).

HabmogaTeny nokasbIBalOT CIIOCOObI BMEIIATe/IbCTBA:

OrtBectu xepTBY («Ilotidem, mam yuumenv 308em»).

Ckasatp arpeccopam: «IlepecmaHbme. Imo He CMEUHO».

[Ipen10kuTh XKepPTBE IMTOMOIIb ITOC/Ie CUTYALINMN.

[Tocse urpbl — obpaTHas CBSI3b OT HabJomaTe e (He OT BeAYIIEro).

ITomeTKa AJ1s1 Beayiiero:

OCTOpPOXKHO: He Ha3HAYalTe Ha POJIb SKEPTBBI TOT'O, KTO PeaJIbHO CTAJIKUBAJICS
C TpaBjiei. DTO MOXKET ObITh peTpaBMoOi. JIyullle MyCTh POJib ChII'PaeT YBEPEHHbBIN B
cebe yYyaCTHUK WM CaM BeayIIui.

Ecnu rpymnma cmeercss Bo BpeMs Urpbl — ocTaHoBuUTe: «Tema cepve3Has.
Haesatime 6e3 cmexa. Ecnu He 20moebl — He uzpaem».

BmelliatenbcTBO HabGMIOOATeN s B peaJlbHOM KJIacCe MOKET ObITh OIAaCHbBIM.
ITomuepkuure: «bBbesonacnocme eaxcHee 2epoticmea. Huozda nyuuwie nossame
83P0OCJ1020».

Pediekcus u mamsaTka

Bpemsi: 8 MuHyT

dopma: kKpyr

Bompocskr:

«Ymo 6b110 cambim mpyOHbIM 8 pONedblx uzpax?»

«Ymo uyscmeosanu 8 poau Habarodamers, KOMOpPbILl 8MEWANcs ?»

«Cmoznu 6bl 861 NPUMEHUMb MO 8 peanbHol HcusHu? Umo mewaem?»

Co3panne mamMsaTKu: Benyiimii BbIBeIIMBAeT TOTOBbIN IJIAKAT CO CIIOCOOaMM
60pbOBI C TpaBjien (MOXHO cHAesaTh 3apaHee Ha OCHOBe oOcyxueHus). ['pymnma
nobaBJisieT 1-2 cBOMX IMyHKTa MapKepOM.

ITomeTKa Aj1s1 BeAy1uero:

[InakaT mo/bkeH BuUCeTb B Kjacce. BaXkHO: OH He [O/DKEH CThIAUTH («Tbl
TIJIOXOM, €CJIM MOJTUMIIbY» ), & JOJDKEH IpejiaraTb BApMaHThI («Thl MOXKEIIIb» ).

3aBepiiasi, caejanTe AakIeHT Ha TOM, UTO M3MEHEHMe KYJbTYpPbl TPaBJIA
HauMHAaeTCs ¢ 0TKa3a OT POJIM IMACCUMBHOTO HAOJIIOATE .

KapTouka c Keitcamu /ISl 3aHATHUS
(poneBasi urpa Nel u Ne2):

Curyanus

K Bam moaxomuT 3HaKOMBbIN ¥ HACTOMYMBO IIPOCUT IATh CIIMCATh KOHTPOJIbHYIO.
Brl He xotuTe.

Bac mpocar maTh JeHbIM «Ha IIPoes3d», HO Bbl 3HAeTe, UTO UeJOBeK UX He
BEpHeT.
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Curyanus

prnna pe651T BbICMENBAET OACKAY OOHOKJIIACCHMKaA B KOPMAOOPE.

B o61em uvaTe Kjacca KTO-TO IMIIET OOMIHBIM KOMMEHTapuiA PO BHEIIHOCTh
IPYTroro y4eHuKa.

3AHSTUE 3. «'PAHULIBI U TIOBEPUE: MO¥ KPYT OBIIIEHUS»

Hennb:

Hayunth y4aCTHMKOB OCO3HABaThb CBOM JIMUHbIE I'PAHMUIIBI M YBaXKaTh I'PAHUIIBI
IPYTUX.

PasBuTh HaBBIKM KOHCTPYKTMBHOTO OOIIEHMSI, B YaCTHOCTM MCIIOJIb30BaHME
«$1-BbICKA3bIBAHUIN».

YKpenuThb HOBEpUE U B3aMMOIIOHMMAaHMe B TPYIIIIE.

Kareropus yuacTHukoB: 15-17 ner.

dopma pabdOThI: MHOAVBUAYAIbHAS + MMAapHAst + OOIIMIT KPYT.

Heo0xoaumMbie MaTepuasIbl:

JInuctel 6ymaru A4 (1o omHOMY Ha KaykKIoro).

Pyuky M TOHKME MapKephbl.

Hocka/paumuapr.
He6osbime muctoukn miist «JIncra goBepusi» (1Mo 2—3 Ha yyaCTHMKA).

Yupaskaenue «Kpyru 6smmsoctmn»

Bpems: 25 munyT

dopma: MHIMBMUAYaTbHAS BU3yaau3auus (MoJa)

3agaua: oco3HaHMe CTPYKTYPbI CBOMX COLMAIbHBIX CBSI3€i U YPOBHS JOBEPUSL.

Xon:

Benyimin pasmaet simctbl A4.

WucTpykums: «B yenmpe nucma uapucytime HeGOIbWIOU Kpy2 U HANUUWUME 8
HeMm ceoe ums. Bokpyz nezo napucyiime 4-5 konyenmpuueckux Kpyz2o8, Kak MullieHb.
Camblti 6nuskuti K ueHmpy — camble 008epumenbHble OMHOWEHUS» .

«Paccenume @ smux kpyzax modell u3 eaulell HcUusHu: cembvlo, Opy3ell,

OOHOKJIACCHUKO8, yuumelel, 3HaKoMblx, Kymupos. Uem 6auxce K uenmpy — mem
bonee Oauskuii uenosexk. PaccmosHue wmexncdy kpyzamu — 3mo OucmaHyus 8
OMHOUIEHUSIX> .

«Ocoboe e@HumaHue obpamume HA OOHOKJIACCHUKOB: OMMeEMmbme Camozo
61U3K020 Opyaa u3 KIAcca u ueiosekd, C KOMOpblM OMHOWlEeHUs HelmpanbHble UNU
HanpsixceHHovle (MOXCHO 0003HAUUMDb OYK8AMU UNU MOUKAMU)» .

Pabota uzaet B TUIIIMHE, [TO]] CIIOKOMHYIO MY3bIKY UM 6e3 Hee.

IlomeTKa 1151 Begyllero:

KonduaeHIMaIbHOCTb: HUKTO He 00s13aH MMOKa3bIBaTh CBOM PUCYHOK T'PYIITIE.
Benyiumit He XOAUT U He 3arjsigbIBaeT yepes Iieyo.
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VYIpaskHeHe MOXKeT BbI3BaThb CUJIbHbIE UYYBCTBAa (OJMHOYECTBO, 00MIA).
BynbTe roToBBhI K MHOMBUIYAJbHOMY pasroBopy mnocie 3aHsatus. OowsBure: «Ecau
8aM cmaHem 2pyCmHoO, 8bl MOXMceme nodolumu KO MHe NOcie».

Il;I1  HEKOTOpPBIX TOAPOCTKOB PMCOBAHME <«MMIIEHMU» aCCOLMUPYETCS C
ouieHuBaHmneM. Ckaxkute: «Imo npocmo cxema. Hukmo He 6ydem ee nposepsimo».

I'pynmoBoe o6CysKaeHue

Bpemsi: 20 munyT

dopma: kpyr (6e3 JeMOHCTpaLUY MHIAUBUIYATbHBIX CXEM)

3agaua: rmepeBo[, JIMUHOTO B OOlllee, BBeleHMe TIOHSITHS «TPAaHUIIbI».

Xopn:

Benyimit 3amaet obiiye BOIpPOCHI (OTBeUalOT Kejarolue, 6e3 MpUBSI3KU K
CBOMM CXeMaM):

«Ilouemy o00HuU nt0Ou nonadaiom 60 6HYMpeHHUlUl Kpye, a Jdpyzue — 60
BHEWHUL ?»

«Ymo 3acmaensem Hac dosepsimv uiu He 08ePSIMb 2»

BBenenne TmoHSATHMS ~«JIMUHBIE TpaHMIbI». 3TO HeBMOMMAsI 4YepTa,
orpezessIolNiast, UTo A1 HaC KoMGOPTHO, a YTO HeT.

Meradopa: «I'panuuypt — 3mo kak 3a6op c¢ kaaumkou. I'Ode-mo 6wl
omKpbwleaeme ee Hacmesxicv, 20e-mo deprHcume 3aKpblmou».

OO6cyskaeHne CUTyaluui HapylieHus rpaHnt] (TUIIOTEeTUYECKUX VJIM U3 OOIIEro
ormbITa, 6e3 MMeH):

Bssu Berrb 6e3 cripoca.

Hagss13anu cBoe MHeHne.

Packpbliin cekper.

Bompoc: «Kakue uyscmea eo3Hukaiom?» (3710CTb, 00UAa, >KeJaHUe
3aKpbIThCS).

ITomeTKa 7151 Begyuiero:

BynbTe rOTOBBI K TOMY, YTO KTO-TO 3aXOUeT MOMEJUTHCS JIMIHBIM ITPUMEPOM.
He sampeluaite, HO npenynpenure: «Ecau evl pacckasvieaeme o cebe — 3mo OK.
Ecnu o kom-mo u3 npucymcmayowjux — chpocume paspeuleHust uiu He Hado».

BakHO oTAenuTb «rpaHuUlibl» OT «3rousmar. [losicHuTe: «Ysasxcamwv uyscue
2paHuybl — He 3Hauum yeadwvleamv MbulCIU. MO 3HAUUM Chpaulusams U Cavbluameo
omeem».

IIpakTUKYM «SI-BbICKa3bIBaHMSI»
Bpems: 15 MunHyT
dopma: Teopus + oTpaboTKa B Iapax
3agauva: oCcBOeHMe MHCTPYMEHTA 3alllUThl TPaHNIL, 6e3 arpeccumn.
Xon:
Bepgy1imii 06bsICHSIET pa3sHUITY Ha JOCKE:

ThI-BbICKa3bIBaHME SI-BbIcKasbIBaHMe (4yBCTBO + (haKT)
(o0BUHEHME)
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TbI-BbICKa3bIBaHMe SI-BbICKa3bIBaHUe (1yBCTBO + (PaKT)
(o0BUHEHME)
«Tbl MeHsI HUKOTIA «$] yyBCTBYIO pasgpaskeHue, KOrjaa MeHs repebuBaior,
He CTylIaelib! » ITOTOMY YTO MHE BasKHO JOTOBOPUTH. 51 6bI XOTes1(a),
yTOOBI MBI CJTYILIAIM APYT Apyra Mo ouepeamn»

dopmyna (3amuchiBaetcs): «H uyscmeyo [amoyus], koezda [pakm 6e3
oyeHku|], nomomy umo [npuuuma]. S 6wvl xomen(a) [kKoHCmpyKmueHOe
npednoxcerue]».

PoneBas urpa B mapax (5-7 MMHYT):

CuTyanumu Ha KapTOuKax:

OIHOKJIACCHUK CITMChIBAeT JOMAIIHIOIO paboTy.

Ipyr obGeliias MOMoOYb, HO He TIPHIIIe.

KTo-TO pacnyckaet crnijieTHM.

OmuH wurpaer «OOMKEHHOTO» (MCHOJIb3yeT $1-BbICKAa3bIBaHMUS), OPYTOM —
«HapymmTens» (pearupyer). 3aTeM MEHSIIOTCSI.

KopoTtkast ob6patHast cBsi3b: «Jlecko Jau 6wb10  Gpopmynuposams? Umo
uyscmeosan cobecedHux ?»

ITomeTKa AJ1s1 Begyuiero:

Ona 15-17 ger ¢opmysa MOKET IIOKa3aThbCSI «POOOTU3UPOBAHHONMY.
Paspemre ympomiath: «5 paccmpoeH, koeda mul chucviéaeuls. Jasaii 20mosumucs
emecme».

Yacras ommbKa: «$ 4yBCTBYIO, UTO Thl Aypak». OcTaHaBaMBanTe: «Imoyus —
amo 3nocms, o6uda, cmpax. He oyenka dpyzoz0».

Ecin mapa oTkasbiBaeTcst uUrpaTb — JaiTe UM IMMCbMEHHO COCTaBUTD IMAJIOT.

3aBepuienne: «JIucr moBepusa»

Bpems: 5 MuHyT

dopma: aHOHMMHOE IMMCbMEHHOE YIIPasKHEeHNe

3agaua: Mo3uTMBHOE 3aKpeIlIeHNe, Co3IaHne aTMocdepsl MOIIePsKKN.

Xon:

KaxkapIi1 y4acTHMK MOTy4aeT HeOOIbIIION JTUCTOK (MU CTUKED).

3aganne: «Hanuwume o0HO kauecmao unu KOHKpemMHuwlll NOCMYNOK, KOMopblil
8bl YeHume 8 KOM-Mo u3 3mozo kaacca. Mms adpecama ykasvlieamov He HYMHCHO.
Hanpumep: "Cnacubo uenosexky, komopwlii 8cez2dd hooHumaem pyuky, Koz0d OHd
nadaem". Hnu: "Tomy, kmo ymeem wiymums HeOOUOHO "».

JIMCTOUKM CKJIaAbIBAIOTCS ¥ COOMPAIOTCS B KOPOOKY WM HUISITTY.

Bepymmin 3aunthiBaeT ux BCayx (6e3 mMeH aBTOpoB). I'pymma MoxkeT (HO He
00s13aHa) yragplBaTh, O KOM peUb.

3aBepiaroias dpasa Bemyiiero: «Kasxtcovlii us Hac yereH. Kaxcovili moxcem
6bimb mem, kmo denaem amom kaacc mennee. Chacubo».

ITomeTKa 7151 Begyuiero:

AHOHMMHOCTbD cTporasi. He mbITaiiTech yragaTb aBTopa o IOYepKy.
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Ecin 3ammcok maso (1-2) — nmogbpochbTe CBOU HeWUTpabHble (HO MCKPEHHME)
IIpUMepbI, UTOOBI HUKTO HE YYBCTBOBAJI C€0sI OTBEPIHY ThIM.

He 3aunThiBaiiTe KOMIUIMMEHTbI, KOTOpble MOTYT ObITh ABYCMbICJEHHBIMMU
(«cmmacn60, yTo He b6ecuiiib»). OcTaBJIsIiTe 32 COOOM MTPaBO OTMUILTPOBATD.

Kaprouka c Keiicamu /151 3aHITUS
(«SI-BBICKa3bIBAHUS»)

Curyanus

OpnHOKIACCHUK PETYJIIPHO CIMChIBAET y Bac JOMAIIIHIO paboTy. Bel ycTanu ot
3TOTO.

Ipyr obelay MPUIATHA ITIOMOYb C IIPOEKTOM, HO He IPHILIE)T U He IIpeayIIpeani.

Brl Y3HaJI, YTO KTO-TO paCCKa3aJI Balll CEKPET OPYIromMy 4ejOBEeKY.

YunuTe/b MOCTOSHHO Ha3bIBaeT Bac He IIO VUMeHH, a IIO (l)aMI/IJII/II/I, M BaM 3TO
HEeIIpUATHO.

O61Iasi peKOMeHAALYS 10 TPeM 3aHATUSAM /I CTapImx KiaaccoB (15-17
J1eT):

3anatue 1 — metadopuyeckoe camonpenbssiene uepes MAK + nuckyccust
o KoH(popmuaMme. [Tepexon OT «SI» K «MbI».

3anaTme 2 — ryyOoKas M oracHas Tema TpaBym. KiroueBoi akIeHT He Ha
KepTBe, a Ha pPOJIM aKTUBHOTO Habmomarens (OyanmHr-6acrep). besomacHOCTb
TMIpeBbIIIIe BCETO.

3aHsiTMe 3 — wuHTerpanusi TeM TpPaHMI] U AOBEpPUSI Uepe3 BU3YaIU3aLNIO
(«Kpyru 6;mm30CcT») 1 YeTKUIM KOMMYHUKATUBHBIM HaBbIK («$1-BbICKa3bIBAHUSI ).

BakHoe B paboTe €O CTapIIMMM KJIaCCaMM:

YBakaiiTe MpaBO Ha MoOJYaHMEe M OTKa3 oOT yuactusa. B 15-17 jer
MIPUHY3KIEHME BbI3bIBAET arpecCuio MM 3aMKHYTOCTb.

Wckmounte 00yI0 [ETCKYIO aTpMOYyTMKY (TIeCHM, XJIOMAJKM, <«IaBauTe
BO3bMeMCs 3a pyku»). Dopmar — B3pocsiasi AUCKYCCUS C 3JIeMeHTaMM TPeHUHTa.

KondunennmanbHocTh — abcosoTHa. Bee, yTo ckazaHO B Kpyre, OCTaeTcsl B
Kkpyre. O BO3MOXKHBIX UCK/IIOUEHMSIX (YTpo3a KU3HM) IpeayIpeanTe B CaMOM HavaJie.

[Ipy HamMuuM B KJjIacce peaJibHOVM TpaBJyM 3TU 3aHATUSI HE 3aMEeHSIOT
VHIVBUIYAJIbHON paboThl ¢ rcuxosioroM. OHM [aroT OOLIMiA SI3bIK M MHCTPYMEHTBI,
HO He CHMMAIOT HeOOXOAMMOCTb BMEIIIATeIbCTBA aMUHUCTPALIAML.
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2.2. TIOJBOPKA IMMPAKTUYECKUX YITPAJKHEHUI
2.2.1. YopaxHeHUsI Ha 3HAKOMCTBO

«Ama + kauecTBO»

OTO yIpakHeHMe ITIOMOraeT He MPOCTO 3allOMHUThL MMeHa, HO U Cpa3y YBUAETb
JIMYHOCTHbBIE PECYPChI KAKIOTO YUaCTHUKA.

Ilenb: 3amoMuHaHMe WMMeH, aKLeHT Ha CWIbHBIX CTOpPOHAax JIMYHOCTH,
co3[aHye MO3UTUBHOTO HACTPOSI.

Heo0xoaumbie maTepuasbl: He TpeGyioTcs.

Xop ynpakuenus (10-15 MmunyT):

1. MHcTpyRuMs: YYaCcTHUKM CaAsiTCS B Kpyr. Bemyiumii o6bsICHSIET MPaBUIIO:
«Mpb1 O6ymeMm mepemaBaThb APYT APYTY IpaBO rojioca Mo Kpyry. Kasxkmblif, K KOMY
MepexoduT ovepelb, HA3bIBAeT CBOE MMS M OJHO CBOE€ KauecTBO (UepTy XapakTepa,
yMeHMe Wi HaBbIK), KOTOpOe TTIOMOraeT eMy B OOIIeHUM C APYTUMU JIIOIbMI».

2. Ilpumepsl oT Beayuiero: Beayiimii HauMHaeT MepBbIM, YTOObI 3aaTh TOH U
MOKa3aTh, YTO peyb MAEeT He O BHEIIHUX TaHHBIX, a O BHYTPEHHUX pecypcax.

> «Mens 308ym [HUmsa], u mHe nomozaem 8 OOWeEHUU  MOs
HabodamenbHOCmb».

> «Mens 308ym [Ums], u s ymero crywamo».

3. IIpomecc: Crnemyoimii  y4aCTHMK  IIOBTOpSIET MMSI M KayecTBO
MpebIAyIero, a 3aTeM Ha3bIBaeT CBoe. TpeTuin — WMMeHa M KadecTBa [IBYX
MpebIAYIIX M CBOe, U Tak masee. [Tocmequnii y9acTHMK JOJDKEH Ha3BaTb MMeEHA U
KayecTBa BCeX MPUCYTCTBYIOIINX.

4. Oocyxaenmne (peduekcust): [Tocne 3aBepiieHMss Kpyra Bemylluii 3amaeT
BOITPOCHI:

» BbUIO 1M CJIOKHO 3anOMHUTDH MHpopMaLuio? ITouemy?

> Kakue kauecTBa Bac yaUBWIN Y OPYyTUX?

» Jlerko s 66110 HAUTU B cebe KaueCTBO, IIOMOraroiiee B OOLIeHNN?

«BeTep ayer Ha TOrO, KTO...»

HuuamuyHas urpa Ajis CHITHUSI HAalPSDKeHMS M TTOMCKa OOIIMX YepT.

Lenb: OMOIMOHAIBbHOE BK/IIOYEHME, MOUCK CXOACTB MEXKAY YYaCTHMUKAMM,
dbusnyeckass pasMmmuHKa.

Heob6xoaumblie maTtepuasbl: CTysibs (Ha OIVH MeHbIIIe, UeM YUYaCTHUKOB).

Xop ynpaskaenus (15 MuHyT):

1. TloaroroBka: CTyibs CTaBATCSI B Kpyr CHOMHKaMu Hapyxy. OpuH
YUYaCTHMK (TIePBbIN BOJSIINIA) OCTAETCSI CTOSITh B LIEHTPE KpyTa.

2. Wucrpykuusa: Begymmit o6bscusier: «Ceityac MblI 6yemM urpatb. ToT, KTO
CTOUT B IIeHTpe, ToBOpUT (Ppasy: «Berep myer Ha TOro, KTO...» ¥ J0OABJIIET KaKOM-TO
MPU3HAK, KOTOPbIM OTHOCUTCSI K HEMY CAaMOMY MJIM MOSKET OTHOCUTBCS K APYIUM
(Hammpumep, «...y KOTO €CTb JOMAaIIIHEe >KMBOTHOE», «...KTO JIIOOUT MUIIY», «...KTO
KOIma-HMOyab Oma3abIBayl B IIKOJY»). Bce, K KOMy OTHOCUTCSI 3TOT IIpMU3HAK,
BKJIIOUAsl BOJSIILIETO, IOJDKHBI OBICTPO ITIOMEHSTHCS MECTaMM M HaUTu cebe HOBBIN
CTYJI».
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3. IIpomuecc:

» Bopsmmii B LIeHTpe TOBOPUT VYTBEPKIEHME U  TIbITAeTCS  3aHSTh
OCBOOOIVIBIIIMIACS CTYJI.

» Tot, KTO OocTasicst 6e3 CTyja, CTAHOBUTCSI HOBBIM BOJISIIMM U IPUIYMbIBAET
caenyloliee yTBepsKIeHue.

» Benymmit ciemgut 3a TeM, 4TOOBI YTBEPSKIEHMS ObLIM IMO3UTUBHBIMMU U HeE
3a/IeBaJI HUKOTO JIMYHO (136eraThb TeM BHEITHOCTHM, MaTePMaJIbHOTO MTOJIOXKEHNS).

4. Oocyxkaenue (pediekcusi):

» Y3HaJIM JI1 Bbl YTO-TO HOBOE O CBOMX OTHOKJIACCHUKAX?

» BBUIO /M CJIOSKHO OBICTPO pearmpoBaTh?

» Kakue npusHaky oKa3aJayuchb CaMbIMMU ITOMYJIIPHBIMM?

«ITayTnaka»

BusyanbHO cubHOe yIIpaskHeHMe, TeMOHCTPUpPYIOlliee B3aMMOCBSI3b TPYIIIbI.

Ileab: Oco3HaHMe cebsI YaCTblO €OMHOTO 1I€JIOTO, pasBUTME HAaBBIKOB
BepOAIbHOTO CaMOPaCKPBITHSI.

Heo6xoaumbie MaTepuasbl: KiyGOK TOJICTBIX HUTOK VI TIPSIKMA.

Xop ynpakaenus (20 MuHyT):

1. IToaroroBKa: Y4YacTHMKM OCTAalOTCSI CUAETh B Kpyry. Bemymmit 6Geper
KJIyOOK HUTOK.

2. UucTpykuus: Bemymmin 3akMMaeT KOHel HUTM, Ha3bIBaeT UTO-TO O cebe
(bakT U3 KM3HM, yBJIeUeHMEe, MEUTY) M, He BBIITyCKas CBOM KOHeI HUTU, KUIaeT
KJIYyOOK JII0O0OMY ApPYyTrOMY YUaCTHUKY B KpyTe.

3. IIpouecc:

> YUaCTHUK, TTOMMAaBILMI KITYOOK, 0OMaThiBaeT HUTb BOKPYT Majiblia (UTOOBI
He YIIYCTUTb), TOBOPUT CBOM (akT O cebe 1 KMaeT KIyOOK Jlajibliie KOMY-TO ellle.

> BaskHO: HeJb3s KuaaTh KJIYOOK coceny cjieBa wiu cripaBa. Hy>KHO BbIOMpaTh
pa3HbIX JIIOAEN.

» YIpaskHeHre IPOJOJ/DKAeTCI OO TeX IIOp, ITOKAa KaKOblii YYAaCTHUK He
OKa)KeTCs JIepskallyM 4YacTh HAUTK. B 1leHTpe Kpyra o6pasyeTcs IJIOTHas «IIayTUHAa».

4. Oocyxaenne (pediekcusi):

> Bemyiumii mpocut Bcex HaTHYTb HUTU. «ITocMoTpuTe Ha Ty maytuny. OHa
CBSI3bIBAET HAc BceX. UTO BbI UyBCTBYyeTE?»

> Bemymmit: «A rtemepp nyctb [MMs] cierka motsHer 3a CBOWO HUTb». Bce
YYBCTBYIOT HAaTsDKeHMEe. «DTO TIOKasbIBAeT, 4YTO [EeMCTBME OFHOIO YeJIOBEKa
3aTparuBaeT BCeX OCTAIbHbIX».

» 3aBepieHue: UToObl «CHSIThb» IMAyTUHY, YYACTHUKM [0 OYepeny Ha3bIBAIOT
TO, UTO UM TIOHPABWIOCh B 3aHATUM WM UTO OHM ILIEHAT B T'PYyIIe, ¥ HamMaTbIBAIOT
CBOIO HUTb OOpATHO Ha KJITyOOK.

«KoMniimmMeHT mo Kpyry»
[IpocToe  ympakHeHMe s  co3gaHust  aTMocdepbl  NPUHITUSL U
noOposKeaTeIbHOCTH.
Lennb: @opmupoBaHie HaBbIKa 3aMeuaTb XOpolllee B IPYTruX U FOBOPUTH 00
9TOM.
Heob0xoaumblie maTepuasnbl: He TpeGyioTcs.
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Xon ynpakaenus (10 muHyT):

1. UacTtpykuma: ['pynma cHoBa caguTcsi B Kpyr. Bepyimii oObsSICHSET:
«Ceituac Mbl OyZeM TOBOPUTH IPYT OPYTy KOMIUIMMeEHTbl. Kaxkabiii 1Mo ouepenn
CKaKeT UTO-TO MPUSITHOE CBOEMY COCeNy CIIpaBa».

2. BaxkHoe nipaBwiIO:

» KoMIuMmeHT 1oJ5kKeH ObITh MCKPEHHMM.

> Hetb3s1 TOBOPUTL O BHEIIHOCTM («KpacuBbie Iyia3a»). AKIIEHT [ejlaeTcs Ha
JIMYHBIX KauecTBax WMJIM TOCTYyIKax: «MHe HpaBUTCS TBOE UYBCTBO IOMOpa», «ThbI
OYeHb HaleXXHbIN OpyT», «Criacubo 3a MOMOIIlb Ha MPOIIIJIOM YPOKe».

3. IIpomecc:  VyacTHMKM 1O  oOuepedy  BbICKA3bIBAlOTCI.  3ajada
MPMHMMAIONIEr0 KOMIUIMMEHT — TMpOCTO cKasaTh «Cmacubo» u He crioputh («[a
HET, 51 He TaKOu»).

4. Oocyxpenne (pediekcus):

> UTo 6bLJIO C/I0KHEe: TOBOPUTb KOMILJIMMEHT UM MMPUHUMATD ero?

> Kak 3mMeHW10Ch HaCTpOeHMe B TpyIITie MOCJie 3TOTO YIIpasKHeHs?

«YemMmogaH B Jopory»

I'rybokas pediiekcus Ha TeMy BKJIaAa KaskIoro B TPYIIITY.

Lenb: Oco3HaHme CBOeM LIEHHOCTM IJiT KOJIJIEKTMBA M ILE€HHOCTU JOPYTUX
YUYaCTHUKOB.

Heo0xoaumbie maTepuasbl: He TpeGyioTcs.

Xop ynpakuenus (15 MuHyT):

1. MeTtadopa ot Begyuiero: Benyiimii ripenyiaraetr meradopy: «IIpencraBbre,
YTO Hallla IpyIa — 3TO KOMaHAa ITyTellleCTBEHHMKOB, KOTOpasi OTIPaBJIIETCS B
IOJITOe M BajKHOEe ITyTellecTBMe. Y KaXKIOro M3 Hac ecTb CBOM ueMogaH. Ho Mol
MO>KEM ITOJIOXKUTb B HEI'O He TOJIbKO CBOM BEIlM, HO U TO, YTO HaM JapsT APYTUe».

2. Nuctpykuusi: «Ceituac Mbl MO Kpyry Oyaem coOupaTh Haill OOIMi
«uyemoman». Kaxkaplii 1o oyepeay Ha30BET OJHO KauyeCcTBO WMJIM YMEHMEe IPYroro
yesioBeKka (coceqia crpaBa), KOTOpPOe OH Obl C YIOBOJIbCTBMEM «B3SUI C COOOI» B 3TO
Ty TeIlIeCTBUE Y.

3. IIpouecc:

[TepBblii YUaCTHMK TOBOPUT BTOPOMY: «5I GBI MOJIOKMJI B HAlll YeMOJAH TBOE
yMeHMe HaXOIUTh BbIXOJ, U3 JIIOOON CUTYaIn».

Bropoit roBoput TperbeMy O KauecTBe mepBoro mim Broporo? Hert. Kaxkgbii
TOBOPUT TOJILKO O CBOEM COCeJie CITpaBa.

4. Oo6cyxpaenne (pediekcusi):

» UTO BbI 4yBCTBOBAJIM, KOI'/1a TOBOPWIIN?

> UTo BbI YyBCTBOBaJIM, KOTIA CIYIIAIM IIPO cebs1?

» [loHpaBWwIOCH JIM BaM TO <«KauyeCTBO», KOTOpPOe BaM IOJapuUInA?
CoOTBeTCTBYET JIM OHO BallleMy IIPeICTaBIeHNIO O cebe?
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2.2.2. YITPAJKHEHUN S HA PA3BBUTUE HABBIKOB CJIVIHAHUSA 1
ITIOHNMAHUA

«Teryimka u3 bpasmimin»

HOvHamMmuHasi M Becesias Urpa Ha pasBUTHME pabouelt MaMsITi, KOHIEHTpaluu U
OIHOBPEMEHHOTO  BBITIOJIHEHMSI ~ HECKOJMbKMX  3amad  (CayllaTh,  3allOMMHATh,
IEeICTBOBATb).

Lenb: VYiydllleHre KOHIEHTPALMY BHMMAHMS, pasBUTHE KpPaTKOBPEMEHHOM
MaMSITU Y KOOPAVHAIIVMN.

Heo0xoaumbre MaTepuasbl: He TpeGyroTcs.

Xon yrpakuenus (15 munyT):

1.HCcTpyKIMs:: YUYaCTHUKM CamsITCS B Kpyr. Bemyimii OOBSICHSET, UTO OHU
OYIyT IO oUepeny «IepenaBaTh MOChIIKY OT TETYILIKM 13 bpasmmn».

2.Hauamo: Benymmii nmpuaymbIBaeT MpPOCTOe NeMCTBME (HAIpUMEp, XI0NOK 8
Aadowiu)  dpasy (Hampumep, «Y meHs 8 uemodane ecmov 30Hmuk»). OH TMOKa3bIBaeT
IEeMCTBYE Y TIPOU3HOCUT (hpasy.

3.IIpomecc:

» CiemytolMii yYaCTHUK IO KPYTy AOJ/DKEH CHayaJia B TOYHOCTM TIOBTOPUTH
neycTBMe U ¢pasy IpeIbIayIlero yYaCTHUKA, a 3aTeM J00aBUTb CBOE HOBOE AEeNCTBUE U
¢pasy.

» TpeTuin y9aCTHMK ITOBTOpSIET IeMCTBMS M (Ppas3bl MEpBOro ¥ BTOPOro, a 3aTeM
II00AaBJIIET CBOU.

» Urpa npoposskaeTcs 1mo Kpyry. C KaKIbIM XOIOM IIeITOYKa YIJIMHSIEeTCSI. 3amava
— He COUTBCS ¥ TOYHO BOCIIPOM3BECTM BCIO MOC/I€I0BATE/IbHOCTD.

4.00cyxpenme (pedrekcus):

» Ha kakoMm Kpyre CTasio CJIOXKHO yAep>KMBaTh BCIO MHGOpMAaLIO?

> UTo 6bIIO BaskHee 111 3allOMMHAHNS: IeJICTBYME WM CJIOBO?

» Kak BbI KOHIIEHTPUPOBAINCH, YTOOBI HE TTPOITYCTUTD XOJI?

«/HTEpBHIO HA OYKBY»

CJio’kHOEe KOMMYHMKATMBHOE VIIpaKHEHMe, KOTOpOe 3acTaBjIsieT CJIYIIaTh He
TOJIbKO CMBICJI, HO ¥ (hOpMY OTBeTa.

Ienb: PasBuTite rmOKOCTY MBILIJIEHNSI, KOHIIEHTPaIMM Ha CJIOBaX cobecemHmnKa u
YMEHMSI CJIBIILATD AeTaJIN.

Heo0xoaumbre MaTepuasbi: He TpeGyroTcs.

Xop ynpakuenus (20 MuHYT):

1.IToaroroBka: ['pynma mesmTcs Ha mapbl. Bemyimit oOBsIB/ISIET «OYKBY THSI»
(HarpuMmep, 6ykBa «C»).

2.AHCcTpYyRUMsI: B TeueHme 3-4 MMHYT YYaCTHMKM B Tapax MpPOBOIST
«yHTEpBBIO». OIMH 3afaeT BOIIPOCHI, APYTroil oTBevaeT. I'JlaBHOe mMpaBuUIO: BCe CJI0Ba B
OTBeTe JOJIKHbI HAUMHATHCS Ha 3aJaHHYIO OYKBY.

3.IIpumepsbi:

» Bonpoc: «Kakoe TBoe Jii061Moe 3aHsITIe?»

> Omeem (Ha 6ykey «(C»): «Cmoptom. Cmotpio copeBHOBaHus. Craparoch
COBEPILIEHCTBOBATHCS».
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4.ITpouecc: 3amavua 3aar0IIero BOMPOChl — BHMMATEJIbHO C/YIIATh M 3a[1aBaTh
TaKkye BOIIPOChI, Ha KOTOpble MOKHO OTBETMTb CJIOBaMM Ha 3Ty OyKBy. 3amaua
OTBEYAIONIEr0 — ObITh KPeaTMBHBIM M HE HApyIIaTh IIPaBMUJIO. 3aT€M ITapbl MEHSIOTCS
POJISIMI.

5.06cyxnenne (pediexcusi):

» UTo OBLJIO CJIOJKHEE: 33J1aBaTh BOIIPOCHI MJIM OTBEYATh HA HUX?

» [Ipuxomunaock M BaM IlepecIpalliMBaTh COOECEIHMKA, IIOTOMY UTO BbI He
PacCC/IbIIIAJN CJIOBO?

» Kak 3TO ympakHeHue IIOMOIJIO BaM JIy4llle COCPeNOTOUMTHCS Ha peun
napTHepa?

«WcniopueHusbiit TesiedoH»

Kiaccuueckass urpa i1 AeMOHCTpallMM TOrO, KakK JIeTKO TepseTcs WIn
MCKaskaeTcst MHGOpMaIms IIpu repenayve.

Ienb: [Toka3arh Ba)XHOCTb aKTMBHOI'O CJIYILIAHMSI M TO, KaK JIETKO BO3HMKAIOT
HeIOTIOHMMAaHMSI.

Heo6xoaumbie MaTepuasbl: He TpeGyroTcs.

Xop ynpaskaenus (10 muHyT):

1.AucTpykuus: ['pynma BeICTpanBaeTCsl B JIMHUIO VI CagUTCS B KPYT 3MEMKOM
(uTOObI Heb3s ObUIO BUIEThb I'yObl cocema). Bemymmii mmerorom IepemaeT Ha yxXO
MepBOMY YUYaCTHMKY CJIOXKHYIO WM IJIMHHYIO (pasy (Hampumep: «Buepa s euden 8
napke ¢puonemogozo xcupaga, Komopulii en NUYYy ¢ AHAHACamu»).

2.IIpouecc: ITepBblii YYaCTHUK I€pedaeT YC/IbIIIAHHOE IIIEIOTOM BTOPOMY, TOT
— TpeTheMy, M TaK JI0 KOHIIA Liernouki. [Toc/iequmit yuacTHUK IIPOU3HOCUT (Dpasy BCIYX.

3.PesyabTaT: Benmyimit mpousHOCUT MCXOOHYIO ¢pasy. CpaBHeHUE OOBIYHO
BbI3bIBAaeT CMEX.

4.00cyxpenme (pedrekcus):

» B kakou momeHT (pasza Hauayia MeHIThcs1? [ToueMy 3TO ITpon30IIo?

» MBI 4acTO OOMyMbIBaeM TO, UTO He paccibiiiami. Kak 3To mposBiseTcs B
PeaIbHOM JKU3HN?

«CJry1an v moBTOPSIin»

VYrpaskHeHMe Ha pa3BUTHE CJTyXOBOM IaMSITV M HaBbIKa Iepeckasa 6e3 MCKasKeHNsT
CMBICJIA.

Ilenb: TpeHupoBKa yMeHUSI CIyIIaTh «aKTMBHO», BBIAEJSIT KIHOUeBble (DaKThI U
neTam Ojisl TOYHOM Tepenaun uHbopmaryn.

Heo0xoaumbre MaTepuasbi: He TpeGyroTcs.

Xopn ynpakuenust (15 MuHYT):

1.IlogroroBKka: I'pymnma gemmrcs Ha napbl (A u b).

2. HCTpYRUMSI:

» YuacTHuk A B TeueHue 1-2 MMHYT pacCKasblBaeT IMapTHepy B KOpOTKyio
MICTOPUIO U3 SKMU3HM WIM MHTepecHbI ¢akT. VcTopus mo/sKHA COmepsKaTh KOHKPETHbIE
netaau (MMeHa, 1aTbl, MECTa, IEMICTBHUS).

» 3amauva yyactHuMKa b — cyiaTh MakcuMMa/IbHO BHMMATEJIbHO, He TepeGuBast 1
He IeJias 3aiceil.

3.Ilepeckas:
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» [locse pacckaza yuacTHMK B JoybkeH mepeckasaThb MCTOPUIO MaKCHMMAIbHO
6JIM3KO K OPUTMHAITY.

> 3aTeM OHM MEeHSIOTCS possimi: b pacckasbiBaeT, A repeckasbiBaer.

4.006cyxaenme (pedrekcus):

» UTo 13 paccka3aHHOTO YJajgoCh 3allOMHUTH JIydiiie Bcero? A UTO ObUIO

VITYIIEHO?
» Kakne getanm 611U KITFOUEBbIMM [IJ1s1 TIOHUMAaHMST CyTU UCTOpUA?

«3epKayio»

HeBepbOasibHoe yIpaskHeHMe Ha pasBUTHE SMIIaTUM, HAOMIOAATETbHOCTU U
IoBepys B Mape.

Henb: Pa3Butie HeBepOaJIbHOM KOMMYHMKALIMM, OSMIATUM U YMEHUS
MTOACTPauBaThCs IO, ITapTHepa 6e3 CJIOB.

Heo0xoaumbre MaTepuasbl: He TpeGyroTcs.

Xop ynpaskaenus (10 MuHyT):

1.IToaroToBKa: YUaCTHMKM JIEJISATCS HA Mapbl ¥ BCTAIOT JIMIIOM APYT K APYTY Ha
HEeOOJIbIIIOM PAaCCTOSTHUM.

2.Pacnipenenenue posien: B Kakmoi mape HasHauvaetcas «Bemyumi» u
«Otpakenme» (3epkajio).

3.HCTpYKUMSI:

> 3amava «OTpaskeHuss» — B TOYHOCTM KONMPOBATh BCe NBIMyKeHMsT «Bemyiiiero»,
KaK ecjiM Obl OHO ObLIO 3epKajoM. /[IBVsKeHMs JOJDKHBI ObITh IIJIABHBIMM U
CUHXPOHHBIMM.

» 3amaua «Bemyiiiero» — OBUraTbCs MENJIEHHO M ILJIABHO, UTOOBI «3epKay»
OBLIO JIETKO CJIeNOBATh 32 HUMM. Yepes mapy MUHYT YUACTHMKY MEHSIIOTCST POJISIMMA.

4.YcnokHeHne (OMIMOHAIBHO): Benyiinii MoskeT HauaTh IepegaBaTh SMOLIMA
yepes MUMMKY, a «3epKajio» JOJIKHO UX OTPa3sUTh.

5.06cyxxpenne (peduiexcusi):

» Kakyto poJsib 661710 BBITTOHSTE c/IoskHee? [Touemy?

» UTo BBI UyBCTBOBAJIM, KOrAa ObUIM «3epKajiomM»? BbLJIo JiM 4yBCTBO eayiHEeHMs C
rapTHepom?

» Kak 310 ympaskHeHme cBsi3aHO C¢ ymeHuem ciyiiath? (OtBer: HyskKHO OBITh
TIOJIHOCTBIO TOTJIOIIEHHBIM ITAPTHEPOM, UYTOOBI YJIOBUTh BCE HIOAHCHI).

2.2.3.YIIPAJKHEHUSI IJ151 TIPOBEJEHNSI OBCVY>XIEHUS
TPYIHOCTEN

- Kommika TpyaHocTel: ety MAIIYT CBOM TPYIHOCTH, OOCYKIAIOT B IPYIIIIE.

- Mos3roBoit mITYpM: 13 «KOIMJIKM» BbIOMpAeTCs OfHa TPYAHOCTh, TPYIINA MUILET
peIreHms..

- JIuHus BpemMeHM: peOEHOK W/MJIM CeMbsI PUCYIOT JIMHUIO CBOEN YXM3HM, OTMeuast
BasKHbIE COOBITHSI 1 0OCYKAast UX.

- Kapra uyBCTB: ety OTMeUaloT Ha «KapTe» CUTYyalluy, BbISbIBAIOILME pa3HbIe
SMOIIN, ¥ OOCY>KAAIOT UX.
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2.24.YITIPAJKHEHN I HA ®OPMUPOBAHUE JOBEPUS U ITOJJEPXKHA

- KpacHbiif KapaHaall: cHavajla KpUTHMKA, 3aTeM IOAJepsKKa 10 OTHOIIEHMIO K
paccKkasaHHOM ITpobJIeMe.

- Tlogapok: nmepemava «mogapka» ¢ OObSICHEHMEM U MOJTYA.

-  MasTauxk/MHaenibl Ha 00/10Te: YIIpasKHEHMe Ha JOBepye ITapTHEPY.

- Pyueek: kiaccuueckast Urpa Ha IIPUHSITHE Y HETIPUHSITHE.

- Tlogenuch ymeHMeM: IO KpyTy MaHTOMMMOM ITOKa3aTb CBOE YMEHME, OCTaIbHbIE
OTrafibIBaIOT.

2.2.5. VIIPAJKHEHUS HA T'PYIITIIOBOE B3AUMOJIEICTBUE

- Tluenbl M 3Mem: KOMaH[AbI MOMOTAIOT CBOEMY «KOPOJIIO» HAWTU TpeaMeT C
TTOMOIIIBIO 3BYKOB.

- IInypoBka/IIpoiiay yepe3 KoJIbIO: TepeIaTh KOJBIO MO KPYTry, HE passkumast
PYK.

- IlyremecrBue: Ipynmbl PUCYIOT <«ITyTeIIeCTBME» (B I'OPbI, IKYHIJIM U T. O.) U
MPe3eHTYIOT CBOM PabOThI, 0OCY>KIasi KOMaHIHYIO paboTy.

- Ilpoitgy uepe3 00pyd: BCsS Tpymma [OO/DKHA <«IIPOJIe3Tb» uepe3 oOpyu, He
pasHuMast pyk.

2.2.6 YIIPAJKHEHUSI 111 TPOBEJIEHUSI PEDJIEKCUU U OBPATHOM
CBA3U

- Pediekcust mo Kpyry: Uto 3allOMHWIOCH, YTO ITOHPAaBWJIOCh, UTO BO3bMeEIIIb
¢ coboi?

- @otorpapus Ha nmamarb/KapTmHka Ha  mamsaTb:  BbIOpaTh
MeTahOpPUIECKYIO KapTy OJIs coceaa ¥ OObSICHUTD BBIOOD.

- bBmaHk oOpaTHOM CBSI3M: 3allOJIHUTh aHKETY: 4YTO OBLJIO HOBBIM,
MHTEPECHBIM, TI0JIE3HBIM.

- HacTpoeHne aHs: 1oKasaTb CBO€ OTHOIIIEHME K 3aHATHIO KeCTOM (pyKa
BBEpX — IIOHPABUJIOCh, BIIEpe[l — CpeqHe, BHM3 — He TIOHPaBUJIOCH).
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PA3JIEJI 3. «DKCITPECC-ITOMOIIB AJIS1I BEAYHIET'O» U
TEXHUKHU PABOTHI C BHYTPEHHEN VCTAJIOCTBIO 1 YYBCTBOM
TVIIMKA

Pecypc cnemmanmmcra — 3TO He OGECKOHEUHBIM KOJIOHEI, a Yalllka, KOTOPYIO
pebeHOK (0COOEHHO TpPaBMMPOBAHHBIM) MOXKET BBIIUTH 3a CeKyHAY. Eci Bbl He
TIOIIOJIHSIETE €e OCO3HAaHHO, BbI paboTaeTe «HA CYXylO», M WUTOrOM CTaHET JmbO
SMOIIMOHAJIbHOE BBbITOpaHMe, JMOO CKpBITasl arpeccusi Ha TOrO CaMOro IIPMEMHOIO
pebeHKa, KOTOPOMY BbI ITITAIVICh TIOMOYb.

['1aBHBIM TIPUHLIMI «CHa4Yala KUCJIOPOAHYIO MAacKy Ha cebsi». DTM TeXHUKM He
TpeOYIOT KabuHeTa, KyIIIeTK! MM ToJTydaca CBO6omHoro Bpemeny. OHu paboTaroT 371eCh
" ceiyac: y IOCK!, Ha IiepeMeHe, B MallliHe IT0C/Ie POIUTETbCKOIO COOpaHms 1 IIp.

Marepuas crpynmnmpoBaH 1o TpeM BekTopam: Teso, [Iprxanne 1 CMbICII.

Bexmop 1. Texnuku «Kpacnas kHonka» (011 cumyayuu ocimpozo cmpecca)

Wcnonb3yiiTe, KOrja Bbl Ha I'PaHM CPbIBA, PYKM TPSICYTCS, a B TOJIOBE — OeJbli
IITYM.

1.1. ®usnonornueckuit «Copoc» (HepBHast APOsKb)

B crpeccoBoit cuTyaiuMy OpraHusM KOITAT HampsbKeHMe B MBIIIIAX, TOTOBSICh K
nIpake wm 6erctBy. He mogassistitTe Iposkb — MCIIOJIB3YIATE €e.

Kak menath: CsibTe Ha CTYJI, CUJIbHO HaIIPSITUTe PYKM, HOTHM, JIMIIO Ha 5-7 CeKyH/I,
a 3aTeM pe3KO BbIHOXHUTE («Xa!») M «ypoOHMUTE» BCe MBIIIIIbI, KaK OYITO C BaC CBaJIMIN
MeIIoK KapTomiku. [ToBTopute 3-4 pasa. ITo «Ilepe3arpyskaeT» HEPBHYIO CUCTEMY.

Muxkpo-BapuaHT y AOoCcKM: HezameTHO COsKMMTE Tasblibl B KyJIaku (BOOX) U PE3KO
pa3okmuTe (BbIZIOX), CJIOBHO CTPSIXMBAeETe C MajIblieB I'PSI3b.

Texumuka «3azemsenne 5-4-3-2-1»
Korga TpeBora 3saxsiecTbiBaeT, OHa yBOAMT Bac B Oymyiiee («YUTo ke Ternepb
6ynet? Ero uckmoyar!»). JTa TeXHMKa BO3BpalllaeT B 6e301acHoe «cenyacy.
Auroputm (B yMme, 3a 30 cekyHp):
Hasosure 5 npemMeToB, KOTOpbIe BUAKTE (IOCKA, PyYKa, OKHO).
HasosuTe 4 3ByKa, KOTOpbIE CJIbIINTE (TYJ KIacca, CKpUII CTyJia).

[TouyBCTBYIiTE 3 TAKTUIbHBIX OITYIIIEHNS (CTOITbI Ha MTOJTY, CIIMHKA CTYJIa).
YnoBute 2 3amaxa (3amax mesa, koge).
Croenaitte 1 rirybOKMiZ BOOX M CKakuTe cebe: «5 B opsiake».

Bexmop 2: IeixamensHovle npomoxkoawl (1-2 munymet)

PerympytoT cepaeunbiit putm. Paboraror, maske ecyi Bbl cuauTe B OKpy>keHmu 30
IeTel.

Obixanmue «Ilo kBaapaTy» (KBaapaTHoe JbIxaHNe)

WneanbHO 111 BOCCTAHOBJIEHMSI KOHTPOJIS 32 MMHYTY 11O 3BOHKA WM B Hadasie
TepeMeHbI.

Cxema: Bnox (4 cuera) — 3amepskka (4 cuera) — Bbigox (4 cueta) — 3agepskka
(4 cueta).

Jlandxak: Pucynre nasblieM HEBUIOMMbI KBaApaT Ha CTOJIe WM KOJieHe B TaKT
IbIXaHMIO. DTO 3aIeMCTBYET MOTOPHYIO IMaMSITh U yCKOpSieT 3G eKT.
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2.2. YcnokamBaroimii Beiiox (4-7-8)

MoiriiHoe cpefcTBO, KOTJa HYKHO COUTH ITyJIbC Tiepel BXOAOM B KjacC Iocjie
KOH(/IMKTA C aAMMUHUCTPALIMEN VI POIUTEISIMM.

Kak menatb: Bmox Hocom (4 cek) — 3amepskka (7 cek) — LLlymHBIN BBIIOX pTOM
yepe3 TpyoOouky (8 cek). Ha Bbimoxe IpencTaBiisiiiTe, UTO BbiAyBaeTe U3 ceOsl YepHbIN
IIM YCTaJIOCTH .

Bexmop 3: Koznumusenste «SIkopsa» u camonoddeprcka

«$] mo/mKHA BCexX MOAPYKUTb» — 3TO TJIaBHAs JIOBYILIKA. MeHsieM yCTaHOBKM.

3.1. ITpaBuio «Cror-c1ioBo»

[Torimairte cebst Ha Mbicau-aBToMare («OIMATh Y HEFO HUYEro He MOJTy4aeTcs...»,
«DTOT KJIaCC MeHSI HEHaBUAUT»).

Kak penats: Kak To/IbKO UyBCTByeTe MPUBbIYHOE pasApaskeHye, MbICJIEHHO (MU
IIeNTOTOM) cKaxkuTe KomaHpay: «Crorl. Ilaysa. @akTbl.». DTO pa3pbIBaeT MOPOYHbBIN KPYT
SMOIIMOHAIbHOTO PearnpoBaHMs U 3aCTaBJISIET MO3T BKJIIOUUTD JIOTUKY.

Ikcmpecc-pedpervuur («CMeHa Kagpar»)

3ameHUTe IECTPYKTMBHYIO YCTaHOBKY Ha pabouyio. [loBecbTe 3TOT CIMCOK Ha
BHYTPEHHIOIO CTOPOHY JIBEpIIbI 1IKada B YUMTETbCKON MM Ha OOJIOKKY COOpPHMKA.

Bwmecro: «41 menato uTo-TO He Tak, pa3 OH CHOBA ILJIaUeT/IepeTcs».

Ckaskure cebe: «Ero peakimsi — 3TO ero mIpOLLIbIA OMbIT, & HE OILIEHKa MOeM
paboTel. $I He MOry KOHTpPOJMPOBATh €ro IpoILIoe, si MOry OaTb €My OIIOpYy B
HACTOSIIIEM».

Bwmecrto: «Bech ki1acc npoTuB Hero (M MPOTUB MEHS)».

Ckaskure cebe: «JloctaTouHo 2-3 meTeit, KOTOpbIe MPUHSUIM €T0 — OCTaJIbHbIE
ToKa HabJromaroT. S ceto 3epHa, a He coOMpalo yposkan cergacy.

ITpodpmnakTuka Ha geHb (MUKpO-pUTYaIbI)

[IpaBwio «YemopaH pamoCT»

Bbl exxemHeBHO (GuMKcupyeTe Heymauyu pebeHKa. A CBOM MajieHbKyMe Mobembl —
3a0bIBaeTe.

Kak menath: B Konile mHs (B TenedoHe MM Ha CTUKEpE) 3allMILIMTE 3 BEILH,
KoTopble y Bac nomayummichk. Hampumep: «1. $1 He moBbIcuIa roioc, KOrja OH YPOHMII
neHas. 2. 51 ycriesa BeIMUTH Yal He 3ajroM. 3. S 3ameTwsia, 9YTO OH YJIbIOHYJICS IITYTKE
cocenia». [lepeunTbiBaiiTe, KOTJa KasKeTCsI, UTO Bbl HUUETO He JesiaeTe.

Mbimeunas «Ilepesarpyska» (a/1s1 CIIMHBI U 11IEN)
VY CTamoCcTh KOMUTCS B 1LIETHO-BOPOTHMKOBOM 30HE.
«CHeroBuk»: Bcranbre. [IpencraBbTe, UTO BbI KECTKMI CHETOBUMK (HaIpsDKEHME
Bcex Mbi). «CosiHile MpUrpesio»: MeOjIeHHO TaeT ToJjioBa, IJIeuM, PYKU, U B KOHIIE
KOHIIOB BbI MSTKO <«pacTeKaeTecb» JyKuien (pacciaabjieHue TII0f, TSKeCTBIO
COOCTBEHHOT'O TeJjia).

AHKeTa 117151 caMOaMarHoCcTuky (BbICTpbIT TeCT MIJIsT BeAYILEero)
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Ecmm BbI coriacuamch XOTs1 ObI C ABYMsS YTBEP)KOECHUAMNU U3 CIIMCKa — IIPpAMO
cenyac OTKpOI‘/JITe 9TOT pa3naei u cnenaﬁTe VIIpa>KHEHNME Ha ObIXaHNe:

YTBepKaeHue Ha/Her

Bbl JjioBMTE cebsl Ha MBIC/IM, YTO JKIeTe BbIXOAHBIX YK€ B ITOHEebHUK
YTPOM.

Bac pasgpaskaroT gaske HeuTpasbHble JeMCTBYUS IIPUEMHOro pebeHKa.

Bbr YYBCTBYE€TE BMHY 3a TO, YTO «HEeOOOA/IV» TEIlJIO KJIaCCy UJIN CBOE€J1 CEMbe.

Bbr nepecTtain MCIioJIb30BaThb IOMOP B CJIOJKHBIX CUTYallMsIX C I€TbMUA.

['aBHOe MpaBMIo «DKCIPECC-TIOMOILIM» 3BYUYMT TaK: Ballla 3afadya — IIPOBECTH
pebeHKa uepe3 Oypro, a He CTaThb camoi Oypen. Ecym BbI pa3douThl 1 MCTOLLEHbI, HUKAKIE
yIpaKHEHMsI Ha SMIaTui0O He cpaboraior. IlosBosbTe cebe OBITH He WIEATbHBIM
«BOJILIEOHNKOM», @ MPOCTO KUBBIM, YCTOMUMBBIM B3pPOC/IbIM. DTO TO, YTO Ha CaMOM
Iese HY>KHO TpaBMMPOBAaHHOMY peOeHKYy — pSIOM C HMM CTaOuJIbHas OIopa, a He
cropeBlMii  TIepGEKIMOHUCT (MO  uenosek, KOMOpwlli cmpemMumcs K udeany,
6e3ynpeuHocmu).

— Ilpucnymairech K Teny (emibTe IO Trojonmy, (usuyeckue yIIpasKHEHMs,
3I0pOBbIe MIPUBBIUKM, CITUTE, TYJISTIATE, TBOPUYECTBO, JOTa, JbIXaHMe...)!

— Tanm-ayT (TeXHMYECKIII TIeEpePhIB, BEIXOIHbBIE JHMU, OTITYCK).

— VYuuTechb TOBOPUTh «HET», €CIM He MOXXeTe UYTO-TO chesiaThb ((popmupoBaHue
rpaHui).

— O61anTech (KOHTAKT — 3TO MPUPOTHOE «ITPOTUBOSIIME» OT CTPecca).

— OrpaHnuybTe KOHTAKThI C JIIOAbMM, KOTOPbIE SKATYIOTCSI.

— IlpucoenuusiTech K rpyIlie eIMHOMBIIIIEHHUKOB, PACIIMPSIATE COIMAJIbHBIE
CeTMH.

— TlepeocmbicinTe B3rsia Ha paboty. He MoskeTe YBOJIMTBCS, HAAUTE KaKyIO-TO

— ILIEHHOCTb B CBO€eN pabore.

— HenaBugnute cBoio paboTy, UIMTE yAOBJETBOPEHME B MPyroi cdepe: cembs,
Ipy3bsl, X000M...

— Ilpugymaiite obiiiee meso ¢ Kojieramu (KBu3, yaenmriue, 60yJanHT U T.1.).
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3akJIroueHue

[Tepen Bamu He POCTO COOPHUK YIIPAsKHEHMI, @ «HABUTATOP» 110 HEIIPOCTOMY
MapIIPYTY: MPUHSITE IPMEMHOTO pebeHKa B yyKe CJIOXKUBIIMIACS JeTcKuit Mup. OTbIT
paboThl C 3aMeLIAIOIIMMM CEMbSIMM M UX TPYOHOCTSIMM B 0Opa3s0BaTEILHOM
IIPOCTPAHCTBE ITOKA3bIBAeT: YHMUBEPCAIbHBIX «BOJIIIEOHBIX TaOJETOK» HET, HO eCTh
IIPOBEpPEHHbIE MHCTPYMEHTHI.

Tpu raBHBIX MPUHIMIIA, KOTOPbIE TPOCUM BacC 3aIIOMHUTb:

1.CHavasia cTaOMIM3anys, IOTOM MHTErpamusi.

Hu onmHo ympaskHeHue Ha cCIuioueHMe He OyneT paboTaTh, MOKA IPUEMHBIN
pe6eHOK HaXOOMUTC B «BOEBOM peXuMe» TIMIIEPKOHTPOJIS MaM cTpaxa. Ilostomy
paszesl C TeJIeCHO-OPUEHTMPOBAHHBIMM M AbIXaTEeJbHBIMM IMPAaKTMKAMM — Balll
TepBbIN, a He JOTIOJIHATEJIbHBI 11Iar.

2.MuKpomo03bI IPUHATHAS PA0OTAIOT JIyYIlle TPOMKUX aKIIVI.

Kiacc ycraeT OT «4acoB TOJIEpAaHTHOCTM», HO OTK/IMKAEeTCS Ha PUTYaJIbI.
Hcrnonb3yiiTe ympaskHeHMs] MO 5-7 MMHYT B Hava/le YPOKOB WIM Ha IepeMeHax.
Cucrema «Tpu mo6pbix cimoBa» man « CeKpeTHbIN ApPYyT 1Mo nmapre» (eCcTb B COOpHUKE)
AT 6oJIbIlle, YeM MeCSUHbI MapadoH «MbI Bce 0JfHa CEMbSI».

3. Cnacayre cHavaja ceos.

CropeBumit IICUXOJIOT MM YUIUTEIb C OIIYIIEHMeM «sI JOJDKHA MOAPYKUTh
BCeX JIIOOOM I1IeHOW» — TJIaBHBIM PUCK [JIS TpUEeMHOro pebGeHka. ITosTomMy MbI
no6aBwIM pasgesl «DKCIPecC-TIOMOIb JISI BeOyIIero» U TEeXHUKM pabdoThl C
cobCcTBeHHBIM OeccumieM. Ecyi rpymmna oTTopraeT HOBUMYKA — 3TO He Balll MPOBaJl, a
CUTHAJI K CMEHY TaKTUKMA.

Kak paboTaTh co COOPHMKOM JaJIbIIIe:

- TI'naBHOe He Ko/muecTBO, a KAUECTBO!

— OpgHO TrpaMOTHO IIpOBeleHHOe yhpaxkHeHne («YeMomaH WMCTOpPUI» WA
«Cemnoi v MOBOBIPb») 3aMeHSIET MITh TPEHMHIOB.

— Ilocime kaxkgoro 3-ro 3aHATUSI IPOBOAMTH AHOHMMHBIN OIMpoC Kiacca (O
HAaCTPOEHUY IPYIIIbI B LIEJIOM).

— @ukcupynte mnodenbl. s mpueMHOro pebeHKa «sI TOTepres IepeMeHy B
KPYTy» WM «HE ymapuj, Korga OpasHWwIM» — 3TO Iobema. YUuuTechb BUIETh
ee!

Heuaror He 00s3aH caeqnaTb Kiacc M,ueaanoﬁ cembeli. Ero 3agaya —
OpraHmM3oBaTb IIPOCTPAHCTBO, IrAge MOJKHO O]_LII/I6I/ITbC$I, He BbIllafdasl M3 CUCTEMBbI;
Hay4YuUTb L[eTeﬁ NMPpUMHMMATDb OPYI'1X.

HYCTb OTOT C60pHI/IK CTAaHET BalllMM TbIJIOM: OTKPbUI HY>XHYIO CTpaHUIY —
IIOJIYUNJI aJITOPUTM, a HE HOBYIO I'OJIOBHYIO 60J1b.
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