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СЕМЕЙНЫЙ ПРИЧАЛ СЕМЕЙНЫЙ ПРИЧАЛ

В семьях, где есть приемный ребенок, 
воспринимается все также просто: бра-
тья и сестры – это те, с кем он живет изо 
дня в день (брат – это мальчишка, который 
никогда не делится своими игрушками, а 
сестра – это девчонка – ябеда и мамина 
любимица). Это представление формиру-
ется вне зависимости от того, скрывается 
факт принятия ребенка или нет. 

Маленькие дети практически никогда 
не воспринимают своих кровных братьев 
или сестер, проживающих в другой груп-
пе в учреждении. Детям необходимо вре-
мя, чтобы они почувствовали связь. Очень 
важно учитывать принцип размещения де-
тей в организациях для детей-сирот с це-
лью формирования связи. 

Взрослея, дети из кровных и особенно 
приемных семей лучше понимают отноше-
ния, социальные связи и начинают активно 
интересоваться вопросами генетики, ис-
тории семьи и т.д. Стараются понять свое 
отношение к сложившейся ситуации в свя-
зи с существованием кровных братьев и 
сестер.

Прием разных детей в семью созда-
ет пары детей (сиблинги), которым потом 
долго приходится решать, кто они друг 
другу. Сиблинги могут быть друзьями, вра-
гами, наставниками или чужими друг другу 
людьми. Часто взаимоотношения неза-
метно перемещаются из одной модели в 
другую, пока сиблинги не достигнут взрос-
лого этапа своей жизни и их отношения не 
стабилизируются.

Родителям важно подкреплять веру 
детей в то, что любовь к ребенку не зави-
сит от того, приемный он или рожденный 
в данной семье. Принадлежность к семье 
у всех детей одинаковая, а потребность 
сравнивать себя с другими людьми впол-
не нормальна. Открытое обсуждение этих 
тем может позволить детям выразить свои 
опасения и тревоги.

Гораздо более проблематичными в на-
стоящее время являются замещающие 
семьи, в которых один приемный ребенок 
знает свою историю, а другой нет. У второ-
го подобная ситуация может вызвать чувс-
тво ненужности. Но порой узнать историю, 
установить контакты с кровными родствен-
никами по ряду причин невозможно и даже 
нежелательно. Например, знание того, что 
кровные родители оставили других детей 
при себе, может значительно усложнить 
чувство потери, сопровождающее прием-
ного ребенка. Ребенок может винить себя в 
том, что родители его «бросили», и злиться 
на кровных братьев и сестер, оставшихся в 
семье. В таких случаях, приемным родите-
лям следует полагаться на свой жизненный 
опыт, свою компетентность и помощь спе-
циалистов. Важно инициировать обсужде-
ние чувств, которые испытывает ребенок.

На сегодняшний день кровные и при-
емные семьи нередко договариваются 
о взаимодействии, которое может под-
разумевать контакт ребенка с кровными 
родственниками. Для ребенка в этом слу-
чае существует возможность услышать из 
первых уст, почему кровные родители не 
смогли воспитывать его самостоятельно, 
почему могут растить оставшихся в семье 
детей или родят «нового» ребенка. Для 
приемного ребенка его кровные братья/
сестры становятся частью самопознания. 

У детей, у которых хотя бы один общий 
родитель, но которые не росли вместе, 
существует возможность для формирова-
ния родственных отношений, но они могут 
быть не столь тесными, как среди детей в 
приемной семье. Постоянное общение и 
взаимодействие кровных и приемных де-

тей предоставляют возможность сформи-
ровать привязанность, эмоционально зна-
чимые связи. Сиблинги, растущие вместе 
в одном доме, обладают богатым опытом 
и знаниями друг о друге. Каждый ребенок 
мечтает о семье и заботе и жаждет быть 
нужным, любимым и значимым для тех, кто 
готов стать постоянным взрослым, сопро-
вождающим его по жизни. Родители, кото-
рые чутко принимают и постоянно приме-
няют этот принцип – обращаться с каждым 
ребенком как с уникальной индивидуаль-
ностью с уникальными потребностями, 
– могут наладить отношения с детьми на-
илучшим образом. Несмотря на различия, 
многие сиблинги в приемных семьях ста-
новятся лучшими друзьями.

Что детям действительно нужно? Во-
первых: знать, что вы «на их стороне», во-
вторых, что вы готовы им помочь в реали-
зации их жизненных потребностей.

Для формирования чувства общности 
необходимо делать все возможное и не-
возможное. Ненавязчиво культивировать и 
поддерживать семейные традиции, касаю-
щиеся отдыха, приема пищи, подготовки ко 
сну, семейных рецептов, книг, песен и игр, 
семейных поездок – все это способствует 
формированию у каждого ребенка чувства 
«МЫ» как семейного единства. Важно за-
мечать и поддерживать то, в чем дети, отли-
чающиеся по возрасту, полу, обнаруживают 
единство, что им нравится делать вместе. 
Важно делать это и в том случае, если ин-
тересы детей не слишком близки вам. Это 
будет способствовать формированию пре-
емственности между поколениями.

Важно создавать для детей бесконф-
ликтное пространство в семье, потому что 
близкие люди несут на себе «шрамы» от 
ран, которые наносят друг другу. Люди со-
ставляют представление о себе на основа-
нии места в семье и в том числе среди бра-
тьев и сестер. Большие страдания могут 
вызывать переживания: «Я была уродиной, 
она была красавицей. Я считалась глупой, 
она была умницей». Первые жизненные 
впечатления остаются на долгие годы. 

Папам и мамам стоит учесть, что дети 
начинают конфликтовать чаще всего из-за 
того, что родители уделяют больше вни-
мание одному ребенку, чем другому. Стар-
ший ребенок нуждается во внимании как 
и младенец. Утрата родительского вни-
мания усиливает ревность. Во взрослой 
жизни эти дети продолжат конфликтовать, 
но уже в более глобальном масштабе, на-
пример, чей ребенок умней и смышленей 
или из-за наследства. Поэтому еще в де-
тстве нужно стараться сохранить дружес-
кие отношения. Старайтесь не допускать 
соперничества, для чего уделяйте детям 
одинаковое внимание и дарите равноцен-
ные подарки, поясняйте им, что нужно по-
могать друг другу и уважать друг друга.
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¡� родители не любят всех детей одинаково; 
¡� загружают старших и балуют младших, 
что приводит к зависти, ревности, агрес-
сии между ними; 
¡� младшим в семье приходится донаши-
вать вещи за старшими, это рождает за-
висть к старшим брату/сестре, ненависть 
к родителям, игнорирующим интересы 
младшего ребенка;
¡� родители применяют состязательный 
стиль воспитания и культивируют понятия 
«каждый сам за себя; что заслужил, то и 
получил»;
¡� родители не понимают природные осо-
бенности своих чад и поднимают «планку» 
для ребенка без учета его возможностей, 
темперамента и личностных качеств. 

Из этого глобального непонимания вы-
текает все остальное: попытка воспитывать 
всех детей одинаково, одними и теми же 
воспитательными методами, воспитывать 
детей, исходя из своих детских воспоми-
наний, своего представления о должном и 
нормальном, о правильных целях и мечтах 
в жизни.
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¡� понять особенности каждого из своих 
детей;
¡� сделать для детей все поровну;
¡� понять и осознавать: что нужно ребенку 
для развития, а что нужно родителю (не-
льзя переносить свой опыт из детства на 
своих детей);
¡� перед появлением младшего ребенка 
подготовить старшего к изменениям в се-
мейной системе;
¡� успевать уделять достаточно внимания 
каждому ребенку и находить время для 
супруга(и) и для себя.
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Многие родители, кто планиру-
ет создать семью, включающую 

более одного ребенка, прини-
мают это решение в надежде 

на то, что дети будут оказы-
вать поддержку друг другу в 
дальнейшей жизни. Однако 

исследования подтверждают, 
что мышление маленьких детей 

конкретно. Ученые, наблюдая 
за ними, обнаружили, что для 

детей семейные отношения 
социальны по своей сути и 

«братья и сестры» - это те дети, 
с которыми они растут и с кем 

они делят родителей. 
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Адрес: г. Москва, ул. Кузнецкий мост, д. 17, стр. 1 

Телефон / факс: (495) 607-22-78, 607-24-12

Сайт:  www.blagocfo.ru,  эл. почта: fond@blagocfo.ru

Реквизиты: ИНН 7702368944, КПП 770201001, 

ОГРН 1067799023632, ОКПО 97244602, 
Расчетный счет: 40703810338000000891 

в ОАО «Сбербанк России» г. Москва

Корреспондентский счет: 30101810400000000225,  
БИК 044525225
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В рамках программы по социализации и 
адаптации детей из различных детских 
учреждений Благотворительным фондом 
ЦФО проводятся различные мероприятия 
и организуются разнообразные экскурсии. 
Среди давних партнеров фонда достойное 
место занимает ПФК ЦСКА. Одним из при-
меров такой активности может служить 
посещение футбольных матчей Премьер–
лиги России по футболу и общение с фут-
болистами ЦСКА. Так, 21 воспитанник из 
Рыбновской школы-интерната (Рязанская 
область) и Егорьевского детского дома 
(Московская область) 26 сентября посети-
ли матч. На стадионе «Арена Химки» ПФК 
ЦСКА принимал ФК «Локомотив».

В этот день была отличная для игры 
погода, и дети активно болели за свою лю-
бимую команду. После игры ведущие фут-
болисты команды и член Попечительского 
совета фонда - главный тренер Леонид 
Викторович Слуцкий вышли на встречу с 
юными болельщиками. Дети получили воз-
можность поговорить с ними, взять авто-
графы и все вместе сфотографироваться. 
Также на память об игре все дети получили 
памятные сувениры с символикой клуба.

Отметим, что социализация детей — 
одна из важнейших задач нашего фонда в 
работе с детскими домами. Мы очень бла-
годарны дирекции Профессионального 
клуба ЦСКА Москва за организацию такого 
мероприятия и теплый прием наших подо-
печных!

Мы с радостью проведем подобные 
мероприятия для любых детей из Тамбов-
ской области. Будем ждать от Вас заявок 
на участие!


