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Дорогие читатели!

Наш журнал «Семей-
ный причал» выходит в 
свет уже с 2006 года. 
С самого основания и 
по сегодняшний день 
его страницы мы пос-
вящаем тем людям, 
которым небезразлич-
на судьба детей-сирот, 
а также детям, кото-
рым очень хочется об-
рести семью. Со сто-

роны может показаться, что круг наших читателей 
достаточно узок: дети, мечтающие обрести семью, 
кандидаты в замещающие родители и уже состояв-
шиеся семьи. Только хочется верить, что это далеко 
не так. Ведь проблема детей, оказавшихся волею судь-
бы полностью на попечении государства, не может 
и не должна разрешаться исключительно представи-
телями государственных учреждений. Ответствен-
ность за их судьбы лежит на каждом из нас. Действи-
тельно, со стороны власти сегодня прикладывается 
достаточно усилий для того, чтобы институт семьи 
не только сохранялся, но и развивался. Сюда можно 
отнести и выбор оптимальных форм устройства де-
тей в семью, различные виды как материального, так 
и нематериального стимулирования. Конечно, глупо 
обращаться ко всем жителям нашей области с при-
зывом брать детей из интернатных учреждений. Та-
кой шаг предполагает серьезную ответственность 
и прежде всего – осознанность. Стоит признаться, 
что на самом деле далеко не каждый человек спосо-
бен принять на себя такие обязательства. Только 
и оставаться сторонними наблюдателями в такой 
ситуации не вполне правильно. 

В разговорах с замещающими родителями очень 
часто приходится слышать: «Не надо нам помо-
гать, лишь бы не мешали». Поверьте, эти слова в 
большинстве случаев обращены далеко не к пред-
ставителям власти. По мнению самих приемных 
родителей, самым сильным сдерживающим факто-
ром в решении принять ребенка является не что 
иное, как отношение к нему общества. Если кон-
кретно – соседей, педагогов в школе и даже неко-

торых родственников. Возможно, тому виной некий 
российский менталитет или какие-то другие при-
чины, но до сих пор очень часто именно предста-
вители социального окружения кандидатов в роди-
тели принимают в штыки создание замещающей 
семьи. Самое удивительное, что как раз для этого 
окружения нет никакой разницы, своего или чужого 
ребенка воспитывает семья. Ни соседям, ни тетям 
с дядями, ни школьным учителям не предстоит пе-
реживать все сложности, связанные с привыканием 
ребенка к новым условиям, это не им нужно забо-
титься о его нормальном питании, приобретать 
необходимые вещи, обеспечивать достойное образо-
вание. Тогда вопрос: почему вместо того, чтобы 
помочь близким или знакомым воспитывать ре-
бенка в комфортных условиях, люди, напротив, пы-
таются создавать лишние трудности, которых в 
общем-то и так в семье предостаточно? Некото-
рые замещающие родители говорят, что тут все 
дело в зависти. Мол, постоянно «тычут пальцем», 
что детей взяли из-за денег. Абсурдный аргумент. 
Почему бы в таком случае не обвинить те семьи, 
в которых появился второй и третий кровный ре-
бенок, в том, что мать родила его исключительно 
из-за единовременного пособия или материнского 
капитала? Другие семьи утверждают, что соседям, 
к примеру, не дают покоя «гены» приемного ребен-
ка. Если даже рьяно опровергать или попросту не 
вдаваться в детали всех последних исследований о 
том, что на формирование человеческого характе-
ра влияют не гены, а как раз воспитание и социаль-
ное окружение, то снова возникает масса вопросов. 
Каким образом проявившиеся какие-либо гены под-
ростка способны повлиять на благополучие соседей 
или учебного учреждения?

Вопросов, связанных с отношением окружения за-
мещающих семей,  предостаточно. Не меньше и про-
тиворечивых ответов. Со временем многое меняет-
ся: развенчиваются мифы, стираются стереотипы, 
меняется общественное мнение. Здесь играет важ-
нейшую роль информированность. В этом и состоит 
главная задача нашего журнала. Если различитель-
ная грань между кровными и приемными детьми в 
сознании хотя бы нескольких человек начинает те-
рять свою яркость, значит, мы движемся в нужном 
русле и правильно делаем свою работу.
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Зачастую замещающие родители, взявшие ребенка, 
даже не предполагают, какие изменения ждут их семью, 
с какими трудностями им придется столкнуться. Даже 
хорошая подготовка не может обеспечить гармоничное 
вхождение ребенка в новую семью. И порой возникают 
такие проблемы и ситуации, выход из которых можно 
найти только при помощи специалистов (психологов, 
психотерапевтов, педагогов и д.р.).

Наша семья существует уже более двух лет. И сейчас 
уже смело можно сказать, что это единое целое. Но этому 
предшествовало много трудностей.

Попав в новые условия, мой приемный ребенок и я 
поначалу испытывали примерно такие же состояния, ко-
торые называются адаптацией - процессом привыкания, 
притирания людей друг к другу, к изменившимся услови-
ям, обстоятельствам.

Адаптация в новой семье - процесс двусторонний, т.к. 
привыкать друг к другу приходится и ребенку, оказавше-
муся в новой обстановке, и взрослым - к изменившимся 
условиям.

Так, с появлением в моем доме ребенка мне при-
шлось изменить свой образ жизни, некоторые привычки, 
режим дня.

Очень важен первый момент появления ребенка в 
доме. Я очень волновалась, но Даша оказалась очень 
послушной и доброй девочкой, воспринимала все спо-
койно.

Как показал мой опыт, ребенок запоминает каждую 
деталь и каждое, казалось бы, незначительное слово в 
период знакомства с новой семьей. Так, любимыми кон-
фетами для Даши стали - конфеты «Джек», потому что я 
угощала ее в первый день дома.

Но поведение и самочувствие ребенка не оставались 
постоянными, они менялись с течением времени по мере 
того, как он осваивается в новой обстановке. Я старалась 
во всем угодить Даше. Мне хотелось обогреть ребенка, 
отдать ему всю накопившуюся потребность в любви. Я 
покупала очень много игрушек, одежды, сладостей. Не 
могла удержаться в магазине, когда видела что-нибудь 
красивое, обязательно покупала, Даша, в свою очередь, 
была «пай-девочкой», аккуратно заправляла кроватку, 
послушно шла спать, когда ей это говорили, позволяла 
наряжать себя. Она испытывала удовольствие от своего 
нового положения.

Примерно через месяц начались трудности реальных 
отношений, которые разрушали образ «сбывшейся меч-
ты», наступил первый кризис: привязанность ребенка к 
старой семье еще сохраняется, а к новой пока не сфор-
мировалась, привыкание к смене требований и правил 
трудно для него и вызывает протест. В результате воз-
никали «установочные конфликты», которые являются 
естественной частью приспособления семьи и ребенка 
друг к другу. 

Причинами конфликта становится: не помытые руки 
перед едой, не купленная в магазине игрушка, нарочно 
измазанные и оборванные обои и т.д.

Причем она порой специально провоцировала эти кон-
фликты, закатывала истерики и наблюдала мою реакцию.

Еще одной трудностью стало завоевание доверия: 
опираясь на опыт прошлой жизни, Даша была очень не-
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доверчива, боялась, что я оставлю ее одну 
ночью, боялась остаться голодной, боя-
лась быть обманутой. Часто сравнивала с 
кровной мамой, боялась, что я буду вести 
такой же образ жизни, совершенно не-
ожиданно и, казалось бы, в неподходящее 
время вспоминала эпизоды, факты из пре-
жней жизни, начинала спонтанно делиться 
впечатлениями. Для меня это тоже оказа-
лось трудно.

Первые впечатления схлынули, эйфо-
рия прошла, установился определенный 
порядок, начинался кропотливый и дли-
тельный процесс притирания, привыка-
ния членов семьи друг к другу – взаимная 
адаптация. Ребенок понимает, что это дру-
гие люди, в семье - другие правила. Он не 
сразу может приспособиться к новым от-
ношениям. Он почти беспрекословно под-
чинялся правилам, пока это было в новин-
ку. Но вот новизна исчезла, и он пробует 
себя вести как прежде, присматриваясь, 
что нравится, а что не нравится окружаю-
щим. Происходит очень болезненная лом-
ка сложившегося стереотипа поведения.

Я лицом к лицу столкнулась с пробле-
мами, совсем не похожими на те, кото-
рые предполагала увидеть, мне хотелось, 
чтобы процесс привыкания проходил как 
можно более гладко. В действительнос-
ти же в нашей семье случались периоды 
сомнений, подъемов и спадов, тревог и 
волнений.

У меня случались минуты отчаяния, я 
ощущала свою беспомощность или огор-
чение по поводу того, что ребенку со мной 
хуже, чем было раньше, иначе чего бы он за-
катывал истерики. Я лишила его привычного 
окружения, моделей поведения, заставляю 
меняться. Приходилось много говорить с 
девочкой, объяснять, убеждать, обращать-
ся к специалистам службы сопровождения. 
Это дало положительный результат.

Привыкнув к новым условиям, ребенок 
начинает искать линию поведения, которая 
удовлетворила бы приемных родителей.

Очень важно понаблюдать за поведе-
нием ребенка и понять его причины, по-
лезно обратиться к специалистам, психо-
логам или таким же приемным родителям. 
Сейчас большие возможности для обмена 
информацией, поделиться проблемами 
предоставляет Интернет.

Об успешном преодолении трудностей 
свидетельствует изменение внешнего об-
лика ребенка: изменяется выражение и 
цвет лица, оно становится более осмыс-
ленным, чаще появляется улыбка, смех. 
Ребенок становится оживленным, более 
отзывчивым, «расцветает». Неоднократно 
было отмечено, что после успешного пре-
одоления этого периода у детей начинают 
расти «новые» волосы (из тусклых они ста-
новятся блестящими), исчезают многие 
аллергические явления, прекращается 
энурез, очевидна прибавка в весе.

Когда после всех трудностей ты ви-
дишь слабые проблески понимания или 
выражение благодарности, или какие-то 
крохотные сдвиги в лучшую сторону, то 
чувствуешь себя просто на седьмом небе.

Ты замечаешь, что ребенок как-то не-
ожиданно повзрослел. Если раньше его 

привлекали малыши, то теперь он покида-
ет их игры, выбирает компании, близкие 
ему по возрасту. Исчезает напряжение, 
она начинает шутить и обсуждать свои 
проблемы и трудности со взрослыми. Ре-
бенок привыкает к правилам поведения в 
семье и в детском учреждении. Он начина-
ет вести себя так же естественно, как ве-
дет себя родной ребенок в кровной семье.

Приспособившись к новым условиям, 
Даша реже стала вспоминать прошлое. 
Она по достоинству оценила преиму-
щества своей теперешней семьи. У нас 
начали формироваться семейные тра-
диции, общие интересы. Мы стали пони-
мать друг друга. Она без труда выполня-
ла правила и правильно реагировала на 
просьбы. Стала проявлять внимание и 
интерес ко всем делам семьи, посильно 
участвуя во всем. Сама отмечать про-
исходящие с собой изменения, не без 
иронии вспоминает свое плохое поведе-
ние. Мы стали жить жизнью обычной нор-
мальной семьи.

Советы будущим 
приемным родителям:
• Не жди, что твой ребенок будет таким, 
как ты, или таким, как ты хочешь. Помоги 
ему стать не тобой, а собой.
• Не жди быстрых «результатов».
• Сосредоточиться на изменениях к луч-
шему, замечать и ценить их. 
• Предоставляй ребенку возможности вы-
сказать то, что у него на душе.
• Не требуй от ребенка платы за все, что 
ты для него делаешь: ты дал ему семью, 
любовь, как он может отблагодарить тебя? 
Он подарит это другому и третьему: это 
необратимый закон благодарности.
• Не вымещай на ребенке свои обиды, 
ибо что посеешь, то и взойдет.
• Научись понимать его проблемы и про-
никать в его интересы, не относись к его 
проблемам свысока: тяжесть жизни дана 
каждому по силам, и будь уверен, ему его 
ноша тяжела не меньше, чем тебе твоя. А 
может, и больше. Потому что у него еще 
нет привычки. 
• Не унижай!
• Не мучь себя, если не можешь чего-то 
сделать для своего ребенка, мучь - если 
можешь и не делаешь.
• Помни - для ребенка сделано недоста-
точно, если не сделано все. 
• Умей любить чужого ребенка. Никогда 
не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы 
другие сделали твоему.
• Люби ребенка любым: неталантливым, 
неудачливым, взрослым. Общаясь с ним, 
радуйся, потому что ребенок - это празд-
ник, который пока с тобой.
• Не бойся обращаться за помощью к спе-
циалистам, не думайте, что вас сочтут «не-
компетентными».

Еще хотелось бы поделиться с вами одним 
упражнением, которое помогало мне в ми-
нуты отчаяния.

«Очищение от тревог»
Мы иногда очень устаем, и тогда хочется 
отдохнуть...

Ложитесь удобнее, закройте глаза и 
постарайтесь представить себе необыч-
ное путешествие. Все о чем скажу...

Давайте собирать мешок. Положим в 
него все, что мешает: все обиды, слезы, 
ссоры, грусть, неудачи, разочарование... 
Завяжем его и отправимся в путь...

Мы вышли из дома, где вы живете, на 
широкую дорогу...

Путь наш далек, дорога тяжела, мешок 
давит на плечи, устали и стали тяжелыми 
руки, ноги. О-ох! Как хочется отдохнуть! 
Давайте так и сделаем. Снимаем мешок 
и ложимся на землю. Глубоко вздохнем: 
вдох (задержать 3 сек), выдох (задержать 
3 сек) – повторить 3 раза. Дышится легко, 
ровно глубоко… Вы чувствуете, как пахнет 
земля? Свежий запах трав, аромат цветов 
наполняет дыхание. Земля забирает всю 
усталость, тревоги, обиды, наполняет тело 
силой, свежестью...

Надо идти дальше. Вставайте. Под-
нимите мешок, почувствуйте – он стал 
легче… Вы идете по полю среди цветов, 
стрекочут кузнечики, жужжат пчелы, поют 
птицы. Прислушайтесь к этим звукам… 
Впереди прозрачный ручеек. Вода в нем 
целебная, вкусная. Вы наклоняетесь к 
нему, опускаете ладошки в воду и пьете 
с удовольствием эту чистую и прохлад-
ную воду. Чувствуете, как она растекается 
приятно по всему телу прохладой. Внутри 
приятно и свежо, вы ощущаете легкость во 
всем теле... Хорошо! Войдите в воду. Она 
приятно ласкает ноги, снимает напряже-
ние и усталость. Вы прыгаете с камушка 
на камушек, вам легко и радостно, мешок 
совсем не мешает, он стал ещё легче... 
Разноцветные брызги разлетаются и блес-
тящими капельками освежают лицо, лоб, 
щеки, шею, все тело. Хорошо-о!

Вы легко перебрались на другой берег. 
Никакие препятствия не страшны!...

На гладкой зеленой травке стоит чу-
десный белый домик. Дверь открыта и 
приветливо приглашает вас войти. Перед 
вами печка, можно посушиться. Вы сади-
тесь рядом с ней и рассматриваете яркие 
язычки пламени. Они весело подпрыгива-
ют, танцуя; подмигивают угольки. Прият-
ное тепло ласкает лицо, руки, тело, ноги... 
Становится уютно и спокойно. Добрый 
огонь забирает все ваши печали, уста-
лость, грусть... 

Посмотрите, ваш мешок опустел... Вы 
выходите из дома. Вы довольны и успоко-
ены. Вы с радостью вдыхаете свежий воз-
дух. Легкий ветерок ласкает ваши волосы, 
лицо, тело. Тело будто растворяется в 
воздухе, становится легким и невесомым. 
Вам очень хорошо. Ветерок наполняет ваш 
мешок радостью, добром, любовью...

Все это богатство вы отнесете в свой 
дом и поделитесь со своими детьми, род-
ными, друзьями. 

Галина БУРЛИНА,
приемный родитель, 

Знаменский район


