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СЕМЕЙНЫЙ ПРИЧАЛ СЕМЕЙНЫЙ ПРИЧАЛДетская страничка

ПЕТУХ–ГРЕЛКА НА ЧАЙНИК

Стихотворение
моей маме
Назаровой Т.И.
Как мама нужна и в десять лет, и в сорок!

Чем больше лет нам, тем нужда острей.

Как больно потерять того, кто очень дорог!

А мамины года летят стрелы быстрей.

Живем, как за стеной, до времени, до срока,

Легко грешим, напрасно сердце жжем,

Пока не уясним труднейшего урока:

Нам  на краю стоять, коль мать не сбережем!

Жалейте матерей! Потери нет дороже!

Им добрые слова старайтесь говорить.

Окутайте теплом, ведь только мама может

Молитвою своей от всех невзгод укрыть.

Татьяна АНОХИНА,
Тамбовская область,

с. Столовое 

Проект «Разморозка»

АНО «Центр социальных проектов» с ав-
густа по декабрь 2016 г. реализует проект 
«Разморозка», поддержанный админист-
рацией области. Проект направлен на под-
держку выпускников образовательных ор-
ганизаций для детей-сирот в период после 
выпуска. 

Главная цель проекта «Разморозка» - 
сформировать осознанную родительскую 
позицию, ценностное отношение к инс-
титуту семьи и брака у молодых людей из 
числа выпускников организаций для де-
тей-сирот. Одним из успешных условий 
адаптации выпускников государственных 
организаций для детей сирот является их 
подготовленность к браку, семейной жиз-
ни. А факт создания полноценной семьи 
можно рассматривать как свидетельство 
достижения определенного уровня соци-
альной зрелости человека. 

Групповые занятия в школе для мо-
лодых семей организовывались по при-
нципу работы низкопорогового клуба. Где 
была создана комфортная, гостеприимная 
обстановка, с обязательным чаепитием, 
небольшим мастер-классом, на котором 
участники программы делали развива-
ющие игрушки для ребенка, новогодние 
украшения для дома и т.д. Занятия в шко-
ле проводились в непринужденной об-
становке с уважением к каждому. Все это 
способствовало снижению тревожности 
участников, раскрытию чувств, проговари-
вание проблем. 

В рамках проекта 24 специалиста об-
ласти работающие с выпускниками обра-
зовательных организаций для детей-сирот 
прошли обучение по методике «Позитивной 
кукольной терапии». В г. Тамбове состоялся 
двухдневный семинар «Арт-терапевтичес-
кая фольклорно-психологическая методи-
ка «Позитивная куклотерапия» в групповом 
консультировании». Его провели авторы 
методики - Владимир Юрьевич Славинский 
(врач-психотерапевт, кандидат медицин-
ских наук, автор метода позитивной дина-
мической психотерапии, доцент Научно-
клинического и образовательного центра 
«Психотерапия и клиническая психология» 

института высоких медицинских техноло-
гий СПбГУ, руководитель Петербургской 
школы психотерапии и психологии отно-
шений) и Надежда Михайловна Воищева. 
20 часов семинара-тренинга пролетели на 
одном дыхании. На семинаре участники 
разбирались с тонкостями работы с народ-
ной куклой в индивидуальной и групповой 
психотерапии. Участники семинара позна-
комились с теорией структурных архетипов 
В.Ю. Слабинского, узнали о возможностях 
совмещения куклотерапии с мифодрамой 
и сказкотерапией, окунулись в глубины бес-
сознательного при помощи экстатического 
транса, научились делать народных кукол. 

Далее специалисты психологичес-
ки поддерживали молодых родителей и 
выпускников из числа детей-сирот с по-
мощью методики «Позитивная кукольная 
терапия». Главная цель этой методики 
предоставить возможность пройти воз-
растные инициации с помощью арт-тера-
певтических техник, разработанных с уче-
том большого массива этнографических 
данных о культуре людей традиционного 
общества. Суть методики заключается в 
последовательной активации при помо-
щи изготовления народных кукол пяти 
структурных архетипов, позволяющих 
восстановить женскую целостность. Пред-
полагает более глубинное погружение и 
«размораживание» психологических про-
блем. Материнство - опыт трех поколений, 
у участников проекта, отсутствует этот 
опыт, отсутствуют представления о семей-
ных ролях. Через создание кукольных ар-
хетипов Отца, Матери на подсознательном 
уровне формируются паттеры традицион-
ного семейного поведения.

На базе СПО «Техникум отраслевых 
технологий» г. Тамбов, Центра профес-
сионального образования и социальной 
адаптации лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья «Парус надежды» г. Мор-
шанск, «Центр-колледж прикладных ква-
лификаций» г. Мичуринск с выпускниками 
из числа детей-сирот проводилась «Школа 
подготовки к материнству и родительс-
тву». Ребята обсуждали актуальные темы 

по планированию своей будущей семейной 
жизни. Были организованы встречи спе-
циалистами разного профиля (врачом-де-
рматовенерологом, врачом-гинекологом, 
с юристом), с бывшими выпускницами ин-
тернатных организаций, у которых есть по-
ложительный опыт создания семьи и вос-
питания детей. Организованны экскурсии 
в ЗАГС.

С девочками в рамках школы проводили 
занятия мастера – визажисты, которые на-
учили делать простые укладки, дневной ма-
кияж. Также обучались хорошим манерам, 
подбирать одежду для первого свидания.

По итогам проекта был проведен «Со-
циальный ЕГЭ», где ребята проверили свою 
готовность к самостоятельной жизни. По 
результатам «Социального ЕГЭ» ребята вы-
шли на средний и хороший уровень.

На занятиях они приобрели необходи-
мые знания о семейно-брачных отноше-
ниях и трудностях, с которыми они могут 
столкнуться; опыт продуктивного поведе-
ния в процессе решения проблемных си-
туаций в семье,

повысилось духовное и нравственное 
развитие выпускников в благополучной 
воспитательной среде школы подготовки к 
материнству и родительству.

Юноши и девушки поняли и переос-
мыслили систему семейных ценностей, 
изменили свое мнение о семье и ее роли в 
жизни человека и общества.

Специалисты АНО «Центр социаль-
ных проектов» в ходе реализации проекта 
стремились помочь юношам и девушкам 
изменить те характеристики личности, 
которые закрепились под влиянием оп-
ределенных условий жизни: повысить са-
мооценку, научить строить перспективы 
своего будущего и конструктивно решать 
жизненные задачи. Изменения этих ка-
честв личности будут основой для форми-
рования сценария адекватного позитивно-
го родительства.

Т.В. ИЛЯСОВА,
исполнительный директор

АНО «Центр социальных проектов»

Для изготовления такого петуха-грелки на 
чайник используйте выкройку, которая дана 
в уменьшенном виде. При увеличении ее 
надо иметь в виду, что каждая сторона кле-
точки увеличенного изображения должна 
быть равна 5 см.

Сшивание

Детали петуха, которые вы будете выпол-
нять из одноцветных тканей, можно укра-
сить аппликацией из кусочков драпа, сукна 
и нарядной тесьмой. 

Сначала сшейте «костюм» петушка, он 
состоит из шести клиньев. По этой же вы-
кройке сшейте и грелку в виде конуса из 
подкладочной ткани, на ватине или поро-
лоне. В качестве подкладочной ткани мож-
но использовать ситец, сатин, фланель, 
байку или любую хлопчатобумажную ткань.

Вырежьте глазки петуха из кусочков 
драпа и нашейте их на деталях головы как 
указано на чертеже. Детали гребешка при-
шейте к деталям, составляющим головку. 
Теперь их сложите лицевыми сторонами 

друг к другу и прострочите, оставляя неза-
шитым отверстие для шеи. Детали клюва, 
бородки, крыльев, хвоста сшейте попарно 
и прикрепите в местах, указанных на чер-
теже. Петух-грелка на чайник готов!

Желаем успехов!

Подарок своими руками

На чертеже
даны следующие детали:

• Туловище – 6 деталей
• Голова – 2 детали
• Гребешок – 2 детали
• Клюв – 2 детали
• Бородка – 4 детали
• Крыло – 4 детали
• Хвост - 2 детали



21 октября 2016 г. на базе Рязанского об-
ластного колледжа культуры состоялся 
районный творческий фестиваль для де-
тей с ограниченными возможностями здо-
ровья.

Цель Фестиваля — социальная реа-
билитация и адаптация детей-инвалидов, 
семей, воспитывающих детей-инвалидов. 
А в задачи Фестиваля входит раскрытие 
творческого потенциал детей с ограничен-
ными возможностями здоровья.

40 детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в возрасте от 7 до 18 
лет приняли участие в фестивале. Они 
состязались в четырех творческих но-
минациях: «Музыкальное творчество», 
«Изобразительное искусство», «Актерское 
искусство», «Спорт». Благотворительный 

фонд ЦФО оплатил подарки для победите-
лей этих номинаций.

Фестиваль проведен на высоком уров-
не: продумано и выполнено было и уго-
щение детей, и развлечение детей перед 
конкурсной программой. Работал мастер- 
класс по бодиарту, фотоателье, органи-
зованы массовые веселья. Сотрудниками 
колледжа культуры был подготовлен инте-
ресный сценарий, праздничная концерт-
ная программа.

В завершение фестиваля была сдела-
на общая фотография на добрую память!

Благотворительный фонд ЦФО
выражает благодарность всем,

кто остался неравнодушным
и помог нам!
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД ЦФО
В ВОСЬМОЙ РАЗ ПОМОГ В ПРОВЕДЕНИИ
ШАЦКОГО ФЕСТИВАЛЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ


